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सरकारी योजनाओ् पर
जागर्कता डशडवर आज
फिेहाबाद। अडतडरत्त उपायुत्त
अनुराग ढाडिया ने बताया डक 20
जून को सुबह 10 बजे से बाद
दोहपर 1 बजे भूना मे् डहसार रोि
पर क्सथत तक दक्् प््जापडत
धम्वशािा मॉिि टाउन मे्
जागर्कता काय्वि््म आयोडजत
डकया जाएगा। इस जागर्कता
काय्वि््म मे् आमजन को सरकार
द््ारा ििाई जा रही डवडभनन
योजनाओ् की जानकारी 
दी जाएगी। 

शडन मंडदर मे् डदन दहाड्े
नकदी व िांदी की िोरी
फिेहाबाद। शक्तत नगर वाि्व नंबर
एक मे् क्सथत इच्िापूण्व शडनदेव
मंडदर मे् डदन दहाड्े िोरी होने की
घटना सामने आई है। दोपहर करीब
12 से 1 बजे तक मंडदर के पुजारी
डकसी काम से थोड्ी देर के डिए
बाहर गए तब एक युवक मे् मंडदर
मे् आकर पहिे डशव डिंग को जि
िढ्ाया। डरर मंडदर के गभ्व गृह मे्
घुसकर रैकी की। उसने मंडदर के
दान पात्् की िाबी ढूंढकर दान
पात्् म्े रखी हजारो् की राडश और
एक िांदी का मुकुट िुराकर ररार
हो गया। 

िोिा पोस्् सडहत युवक
को डकया डगरफ्तार
फिेहाबाद। डजिा पुडिस द््ारा
ििाए जा रहे नशामुत्त अडभयान
के तहत रडतया पुडिस ने एक
युवक को िोिा पोस्् सडहत
डगरफ्तार डकया है। पकड्े गए
युवक की पहिान इकबाि डसंह
पुत्् महंता डसंह डनवासी डपिडियां
के र्प मे् हुई है। डमिी जानकारी
के अनुसार थाना सदर रडतया
पुडिस की टीम पीएसआई पुनीत
कुमार के नेतृत्व मे् अपराडधयो् की
धरपकड् को िेकर गश्त पर थी।
इसी दौरान कार्ववाई की गई।

रडतया न्यायालय पडरसर
पर योगाभ्यास 21 को 
रसिया। न्याडयक मडजस्ि््ेट प््थम
श््ेणी सिोनी गुप्ता की अध्यक््ता
मे् 11वां अंतरराष््््ीय योग डदवस के
अवसर पर कोट्व कॉर्प्िेत्स रडतया
मे् भी योग डदवस 21 जून को
उत्साह पूव्वक मनाया जाएगा। योग
डदवस का यह आयोजन प््ात 7
बजे से न्यायािय पडरसर मे् आरंभ
होगा, डजसमे् श््ास-प््श््ास की
डवडधयां, सूय्व नमस्कार, ध्यान व
अन्य योग ड््ियाओ् का अभ्यास
डकया जाएगा। इस काय्वि््म मे्
सभी न्याडयक अडधकारी,
अडधवत्ता व न्यायािय के
कम्विारी भाग िे्गे।

मडहला सडहत तीन नशा
तस्कर डगरफ्तार
सिरिा। एंटी नारकोडटक सेि
डसरसा पुडिस गश्त व िैडकंग के
दौरान राडनयां रोि बांदर वािी पुिी
क््ेत्् से दो युवको् व एक मडहिा
को 23 ग््ाम 74 डमिीग््ाम हेरोइन
के साथ डगरफ्तार डकया है। एंटी
नारकोडटक सेि डसरसा प््भारी उप
डनरीक््क राजे्द्् कुमार ने बताया
डक थाना की एक पुडिस टीम गश्त
व िैडकंग के दौरान राडनयां रोि पर
बांदरा वािी पुडिया के पास मौजूद
थी। उन्हो्ने बताया डक इस दौरान
पुडिस ने दो युवको् व एक मडहिा
को शक के आधार पर रोककर
उनकी तिाशी िी तो उनके कब्जा
से 23 ग््ाम 74 डमिीग््ाम हैरोइन
बरामद हुई। 

50 फीसदी से ज्यादा सीटे् खाली रहने की संभावना

फतेहाबाद के कॉलेजो् म्े डगरेगा दाडिले का
ग््ाफ, बाहर पढ्ने मे् र्डि डदिा रहे डवद््ाथ््ी
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डजिे के 10 कॉिेजो् म्े यूजी के
दाडखिे के पहिे िरण मे् 16 जून
को अंडतम डतडथ के बाद 20 रीसदी
सीटो् के डिए िात््ो् ने आवेदन ही
नही् डकया। याडन डक अभी तक
डजिे के कॉिेजो् मे् 1321 सीटे्
डरत्त पड्ी है् जबडक बीते वष्व 45
रीसदी खािी रह गई थी। इससे
अंदाजा िगाया जा सकता है डक
डजिे के अनेक िात्् यहां की
बजाय बाहर पढ्ने मे् ज्यादा र्डि
डदखा रहे ह्ै। 

हािांडक सीिीएियू एिडमशन
की िेढ बढ्ा देगा, यह डनड््ित है,
डरिहाि डजिे के कॉिेजो् को
पय्ावप्त िात्् नही् डमि रहे। माना
यह भी जा रहा है डक दाडखिे के
अंडतम िरण मे् 50 प््डतशत सीट
खािी रह जाएगी। डशक््ाडवदे् के
अनुसार अनेक ऐसे डवद््ाथ््ी है
डजन्हो्ने रस्ट्व च्वाइस के अिावा

दूसरे कॉिेजो् का भी डवकल्प भी
भरा हुआ है। अगर िात्् की रस्््ट
च्वाइस कॉिेज मे् एिडमशन हो
जाता है तो दूसरे कॉिेजो् से उसका

नाम हट जाएगा। ऐसे मे् पक््ा है
डक यहां डपििे साि से ज्यादा
याडन 50 रीसदी सीटे् खािी रह
जाएंगी।

डकस कालेज मे् डकतने आवेदन आए
महातवदंंालय संकाय सीटें आवेदन
जडफे्स जडग््ी कालेि टोहाना 4 560 373
रािकीय महाजवद््ालय िट्््कलां 3 440 127
रािकीय महाजवद््ालय िूना 3 495 741
रािकीय महाजवद््ालय फतेहाबाद 2 320 357
रािकीय महाजवद््ालय रजतया 3 420 118
रािकीय महाजवद््ालय टोहाना 6 1030 1094
रािकीय मजहला महाजवद््ालय िोजडयाखेड्ा 5 880 550
रािकीय मजहला महाजवद््ालय रजतया 2 400 270
एमएम कालेि फतेहाबाद 7 1385 1189
श््ीदुग्ाव मजहला महाजवद््ालय टोहाना 6 460 250
कुल 6390 5069

दाडिले का ये रहेगा शेड््ूल
:पहली प््ोजविनल मेजरट सूची िारी 25 िून
:पहली मेजरट सूची िारी 26 िून
:फीस िमा 27 से 30 िून
:दूसरी प््ोजविनल मेजरट सूची 2 िुलाई
:दूसरी मेजरट सूची िारी 3 िुलाई
:फीस िमा 4 से 7 िुलाई
:जफजिकल काउंजसजलंग 9 िुलाई

फतेहाबाद कॉलेज मे् डजले म्े सव्ायडिक आवेदन
कॉलेिो् मे् एडजमशन की अंजतम जतजथ 16 िून थी। फतेहाबाद कॉलेि मे् जिले
मे् सव्ावजधक आवेदन आए है्। उम्मीद है जक यूजनवज्सवटी एडजमशन की तारीख
बढ्ाएगी। ऐसे मे् छात््ो् की संख्या मे् इिाफा हो सकता है। कई छात््ो् ने अनेक
िगह आवेदन जकए है्, वहां एडजमशन न होने पर वह िी यहां पर दाजखला ले
सकते ह्ै। -डा. गुरचरण दास, प््ाचाय्व, एमएम कॉलेि फतेहाबाद।

रततया कॉलेज में
420 सीटें, आवेदन
आए 118, मतहला
कॉलेज में 270

हिसार व दूसरे हिले मंे पढऩे के
हलए िा रिे हवदंंारंंी हिले मंे 10
कालेि िै। हिसमंे सरकारी
कालेि भी शाहमल िै। लेहकन
यिां पर हशकंंा का िब न िोने के
कारण यिां के हवदंंारंंी हिले में
दाहिला निीं लेना चािते िै।
कालेि में पढंाई के सार हवदंंारंंी
पंंहतयोगी परीकंंा की तैयारी भी
करते िै, लेहकन यिां पर कोई
कोहचंग सेंटर निीं िै। इस कारण
हिसार के अलावा दूसरे हिलों मंे
दाहिला ले रिे िै ताहक कोहचंग
भी सार ले सके। हिले के
सरकारी कालेि की बात करें तो
रहतया के सरकारी कालेि की
420 में से केवल 118 आवेदन
आए िै। विीं महिला कालेि में
400 में से 270 आवेदन आए िै।
फतेिाबाद मुखंयालय के सरकारी
कालेि को डाइट मताना में हशफंट
कर हदया िै। यिां पर 320 में से
357 आवेदन आए िै। दाहिला के
बाद पता चलेगा हक हकतनी सीट
िाली रि गई िै।

10 कालेजो् की 6390
सीटो् पर आए डसफ्फ
5069 आवेदन
कालेि प््बंधक मानते ह्ै जक इस
बार कम आवेदन आए है्। जिले मे्
10 कालेि है्, जिसमे् सिी संकायो्
की 6390 सीटे् है। इसके जलए 5069
आवेदन है। कुल सीट मे् िी 20
प््जतशत आवेदन कम आए है।
उच््तर जशक््ा जविाग अब 26 िून
को पहली मेजरट सूची िारी करेगा।
इससे पहले जविाग प््ोजविनल सूची
िी िारी करेगा। बता दे् जक जविाग
ने 11 िून तक आवेदन मांगे थे,
लेजकन कम आवेदन आने के बाद
16 िून तक जतजथ बढ्ा दी थी। कुछ
आवेदन अवश्य आए है लेजकन
अब िी जचंतािनक क्सथजत है। असल
मे् िब पहली मेजरट जलस्ट िारी
होगी तो और बाद मे् िो सीट का
ब्योरा होगा, वो हैरान करने वाला
होगा। दरअसल 1700 ही जवद््ाज्थवयो्
ने असल मे् आवेदन जकया है। एक
जवद््ाथ््ी ने तीन कालेि जलए है। ऐसे
मे् 50 प््जतशत से अजधक सीट
कालेिो् म्े खाली रह िाएगी।

छात््ो् ने एडोप्ड किया
फर्स्ट व सेकिंड च्वाइस,
किले िे 10 िॉलेिो् म्े
बीते वर्ट 45 फीसदी

किक्त थी सीसे्

रतेहाबाद। समाधान कशकवर मे् नािकरिो् िी कशिायते् सुनते एडीसी अनुराि ढाकलया।

गली की रनम्ायण सामग््ी को अन्य जगह
लगवाने पि पार्यद पि काि्यवाई की मांग
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अडतडरत्त उपायुत्त अनुराग ढाडिया
की अध्यक््ता मे् आज िघु
सडिवािय मे् समाधान डशडवर का
आयोजन डकया गया। डशडवर म्े
एिीसी ने िोगो् की डशकायतो् को
सुना और अडधकाडरयो् को उनके
डनपटान के डनद््ेश डदए। समाधान
डशडवर मे् ग््ाम पंिायत जांििी खुद्व
ने िंबे र्ट की बसे न र्कने,
स्थानीय डनवासी वेदप््काश ने
डदव्यांग पे्शन बनवाने बारे, गांव
सडनयाना डनवासी सरोजबािा व
अन्य ने पीपीपी मे् इनकम कम
करवाने बारे, सुिीखेड्ा डनवासी
मोडहत ने रसि बीमा योजना के
तहत मुआवजा राडश डदिावाने, दुग्ाव
मंडदर रतेहाबाद डनवासी इंद्् डसंह ने
दुकान व िौक रोकने की कोडशश
करने वािो् के डखिार कार्ववाई
करने, धारडनयां डनवासी दिीप डसंह
ने राशन काि्व डरर से िािू करवाने,
रतेहाबाद डनवासी मंगि आडद ने
गिी के डनम्ावण सामग््ी को अन्य
जगह िगवाने पर संबंडधत पाष्वद पर

काय्ववाही करने, ढाबी किां डनवासी
राजेन्द्् ने सेम की समस्या को खत्म
करने के डिए िगाए गए सोिर
ट््ूबवेि की डशकायत, धांगड्
डनवासी सुखदेव डसंह ने धांगड् से
बरसीन कनेक्तटि रोि को नाजायज
तरीके से अिॉडटि जगह पर ना
बनवाने, धारडनयां डनवासी श््ीिंद ने
पीपीपी मे् आय कम करवाने व गित
तरीके से िढ्े हुए वाहन को हटवाने,
माजरा डनवासी धम्वपाि ने ट््ूबवेि
कनेत्शन जोड्ने, स्थानीय डनवासी
गुरिरन िाि ने िीएसपी रोि
खतौनी नंबर 1401 व खसरा नंबर
712/1 म्े कोई नया नत्शा ना
बनवाने, बड्ोपि डनवासी माया देवी
ने इंतकाि नंबर दुर्स्् करवाने तथा
झिडनयां और एमपी रोही डनवासी
प््ेम, संत रामदास आडद ने एपी रीिर
के पोि पैमाइश के डहसाब से
िगवाने बारे अपनी डशकायत
अडतडरत्त उपायुत्त के समक्् रखी। 

n एडीसी ने समाधान लशलवर मे् सुनी्
लोगो् की समस्याएंं

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर एसडीएम रािेश

कुमार, डीएसपी ियपाल जसंह,
डीडीपीओ अनूप जसंह सजहत

जवजिन्न जविागो् के अजधकारी व
कम्वचारी मौिूद रहे।
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नगरपडरषद अडधकाडरयों् द््ारा
कडथत भाजपा नेता से डमिीभगत
करके डशवपुरी के डनम्ावण के राडश
िकारे जाने के डखिार
अडनड््ितकािीन धरने के तीसरे
डदन पूव्व पाष्वद सुशीि सैनी ने
कडथत भाजपा नेता पर नगरपडरषद
व शहर के दानवीर िोगो् के सहयोग
की राडश से डशवपुरी के डनम्ावण काय्व
करवाने मे् घोटािा करने का गंभीर
आरोप िगाए। उन्हो्ने नगरपडरषद
के दो करोड् 20 िाख र्पए की
पेमे्ट ठेकेदारो् से िेकर हड्पने का
आरोप िगाते हुए कहा डक यह काम
भाजपा नेता ने खुद करवाने की बात

कही थी। शहर से भी करोड्ो् र्पए
एकड््तत डकए गए परंतु काम नही्
करवाया गया। इस नेता क े काडरंदे
आपस मे् डमि जुि कर पैसा
िकारने का काम कर रहे है्। धरने
का समथ्वन करने पहुंिे श््ी सनातन
धम्व सभा के काय्वकारी अध्यक््

नवीन केडिया ने कहा डक नगर
पडरषद ने डकस डबनाह पर राडश जारी
कर दी जबडक काम तो अभी िि ही
रहा है। उन्हो्ने शहर के दानवीरो् से
भी अपीि की डक डशवपुरी जैसे
धाड्मवक स्थि पर िगाए गए पैसे का
डहसाब मांगे्।

n लशवपुरी लनम्ाजण घोटाले को लेकर
धरना तीसरे लदन भी जारी

लसरसा। कशवपुरी कनम्ामण घोटाले िो लेिर तीसरे कदन जारी धरने पर बैठे पूव्म पाष्मद
व अन्य। रोटो: हलरभूिम

असुरक््ा की क्सथडत मे् 112 पर कॉल करे् छात््ाएं
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डजिा पुडिस द््ारा इंस्पैत्टर मंजू
डसंह के नेतृत्व मे् डजिे के डवडभन्न
कोडिंग संस्थानो् म्े जागर्कता
अडभयान ििाया गया। इस
अडभयान का उद््ेश्य िात््-
िात््ाओ् को िायि 112
आपातकािीन सेवा तथा
आधुडनक ड््िप मॉडनटर डसस्टम के
प््डत जागर्क करना था।
अडभयान के दौरान डनरीक््क मंजू
डसंह ने िात््ो् को संबोडधत करते
हुए बताया डक डकसी भी आपात
क्सथडत जैसे डक िेड्िाड्, झगड्ा,
सिक़ दुघ्वटना, आगजनी, घरेिू

डहंसा या अन्य डकसी अपराध की
क्सथडत मे् िायि 112 पर तुरंत
कॉि कर पुडिस सहायता प््ाप्त
की जा सकती है। यह सेवा 24&7
सड््िय है, और कॉि प््ाप्त होते ही

नजदीकी ईआरवी याडन इमरजे्सी
डरस्पॉन्स व्हीकि तत्काि
घटनास्थि पर पहुंिती है।
डनरीक््क मंजू डसंह ने ड््िप मॉडनटर
डसस्टम की जानकारी देते हुए

बताया डक यह प््णािी िायि 112
वाहनो् की सभी गडतडवडधयो् को
रीयि टाइम मे् ि््ैक करती है। इसमे्
गश्त की डनगरानी, ठहराव का
समय, तय माग्व, डरस्पॉन्स टाइम
आडद का डवश्िेषण शाडमि है।
इस तकनीक से पुडिस की
डनगरानी क््मता एवं जवाबदेही मे्
उल्िेखनीय सुधार हुआ है। 

n छात््ाओ् को आपातकालीन सेवा
डायल 112 के उपयोग के ललए
लकया जागर्क

रतेहाबाद। छात््-छात््ाओ् िो डायल 112 बारे जािर्ि िरते इंस्पैक्टर मंजू कसंह।

सुरक््ा सेवाओ् की
जानकारी देना उद््ेश्य

जनरीक््क मंिू जसंह ने बताया जक इस
अजियान का मुख्य उद््ेश्य युवाओ्
को सुरक््ा सेवाओ् की िानकारी

देना तथा उन्हे् िागर्क और
आत्मजनि्वर नागजरक बनाना है।
उन्हो्ने जवशेष र्प से छात््ाओ् से

अपील की जक वे जकसी िी प््कार
की असुरक््ा की क्सथजत मे् जबना

जझझक डायल 112 पर कॉल करे्।

सीएसआई की हरकतो् से परेशान सफाई कड्मययो् का ऐलान

सफाई के अलावा कोई अन्य काय्य नही् किे्गे सफाई कम््ी
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नगरपडरषद मे् मुख्य सराई डनरीक््क
याडन सीएसआई द््ारा बीते डदनो्
नगरपडरषद के सराई कम्विाडरयो्
को भिा-बुरा कहने के बाद मारी
मांगनी पड्ी थी, इसके बावजूद भी
वह अपनी हरकतो् से बाज नही् आ
रहा। वीरवार को सीएसआई ने डरर
सराई कम्विाडरयो् को उकसाते हुए

नया ररमान जारी कर डदया।
सीएसआई ने कम्विाडरयो् को 8 से 9
घंटे रील्ि मे् काम करने के आदेश

जारी डकए है्। इसके बाद सराई
कम्विाडरयो् मे् डरर रोष रैि गया।
सीएसआई के तुगिकी ररमान के

डखिार आज नगर पडरषद के
सराई कम्विाडरयो् ने जमकर
नारेबाजी की और 8 से 9 घण्टे काम
करने के ऑि्वर की प््डतयां जिाकर

रोष जताया। आज धरने की
अध्यक््ता ईकाई प््धान डवजय ढाका
ने की तथा संिािन सडिव ओम
प््काश िोट ने डकया।

रतेहाबाद। निरपकरषद मे् धरना देते िम्मचारी। रोटो: हलरभूिम

n सीएसआई ने िम्मचाकरयो् िो 8 से
9 घंटे फील्ड मे् िाम िरने िे
जारी ििए आदेश िो लेिर रोष,
सरिार िे किलाफ िी नारेबाजी

सीएसआई जान बूझकर परेशान कर रहे: तोशामड्
धरने को संबोजधत करते हुए राज्य वजरष्् उप प््धान रमेश तोशामड् ने बताया
सीएसआई ने सफाई कम्वचाजरयो् टारगेट करने के जलए िान बुझकर परेशान
करने के जलए 8 से 9 घण्टे फील्ड मे् काम करने के ऑड्वर एसआई व सिी दरोगा
को थमा जदए है् िोजक न्याय उजचत नही् है। तोशामड् ने बताया जक नगर पाजलका
सफाई मिदूर अजधजनयम जनयम 1976 के तहत सफाई कम्वचाजरयो् के काम के
घण्टे 5 से 7 घण्टे जनध्ावजरत है िो जक नाजलयो् की सफाई के अलग है और सड्को्
की सफाई के अलग है और गजलयो्-मोहल्लो् की सफाई के अलग है। संघ ने यह
िी फैसला जलया जक सफाई कम्वचारी सफाई के काम के इलावा कोई काम नही्
करे्गे और ना ही जसंगल यूि प्लाक्सटक चालान करने अजधकाजरयो् के साथ
िाएंगे, ना ही शहर से अजतक््मण हटाने िाएंगे और ना ही साप्ताजहक छुट््ी,
सरकारी छुट््ी के जदन काम करे्गे।

रतेहाबाद। अंकित हत्यािांड मे् किरफ्तार दोनो् युवि। रोटो: हलरभूिम

अंडकत हत्याकांि के मास्टरमाइंि
को साथी सडहत िकया डगरफ्तार
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भूना पुडिस ने अंडकत हत्याकांि मे्
वांडित दो और आरोडपयो् को
डगरफ्तार डकया है, डजनकी पहिान
रमेश उर्फ बकरा तथा अश््नी उर्फ
मत्खन पुत्् रोशन िाि डनवासी
भुना के र्प मे् हुई है। इससे पूव्व इसी
मामिे म्े एक अन्य आरोपी डवजय
कुमार को भी पुडिस द््ारा डगरफ्तार
डकया जा िुका है। जांि के दौरान
सामने आया डक रमेश उर्फ बकरा
के डखिार िोरी, आर्स्व  एत्ट व
आबकारी अडधडनयम के अंतग्वत 10
आपराडधक मामिे डवडभन्न थानो् मे्
दज्व है्। वही दूसरे आरोपी अश््नी
उर्फ मत्खन के डखिार िोरी,
मारपीट, िकैती और अन्य गंभीर
अपराधो् से जुड्े 15 मामिे हडरयाणा
के डवडभन्न थानो् मे् दज्व पाए गए है्।

थाना भूना प््भारी डनरीक््क सुरे्द््ा ने
बताया डक इस संबंध मे् 10 जून को
मामिा दज्व डकया गया था। प््ारंडभक
जांि मे् यह सामने आया डक प््ेम
प््संग के ििते आरोडपयो् ने िाठी-
िंिो् और ई्टो् से हमिा कर अंडकत
की हत्या कर दी और डरर शव को
भाखड्ा नहर मे् र्ेक डदया, ताडक
अपराध के साक्््य नष्् डकए जा
सके्। पुडिस की सघन जांि और
त्वडरत कार्ववाई से अब इस मामिे
के मुख्य साडजशकत्ाव रमेश उर्फ
बकरा को भी डगरफ्तार कर डिया
गया है। सभी आरोडपयो् से पूिताि
जारी है और मामिा गहन जांि के
अधीन है।

n रमेश उर्फ बकरा के लिलार 10
और वही् दुसरे आरोपी के
लिलार दज्ज है 15 मामले

मेडिकल स्टोर से 1575 नशीली गोडलयां व
कैप्सूल बरामद, संिालक को डदया नोडटस

डबवाली। पुजलस ने गुप्त सूचना के आधार पर गांव
चौटाला के एक मेजडकल स्टोर पर छापा मारकर
नशीली गोजलयां व कैप्सूल बरामद जकए है्। पुजलस ने
मेजडकल स्टोर संचालक को अजनयजमतताएं पाए
िाने पर नोजटस जदया है। चौटाला पुजलस चौकी प््िारी
आनंद कुमार ने बताया जक पुजलस को गुप्त सूचना
जमली जक गांव के शंकर मेजडकल स्टोर पर नशीली
गोजलयां व कैप्सूल बेची िा रही है। पुजलस ने ड््ग
इंस्पेत्टर को साथ लेकर मेजडकल स्टोर पर छापा
मारा। इस दौरान मेजडकल से 1575 नशे मे् प््युत होने
वाली गोजलयां व कैप्सूल जमले, जिन्हे् ड््ग जविाग के
हवाले कर जदया गया है। उन्हो्ने बताया जक मेजडकल

स्टोर पर अन्य अजनयजमतताएं िी जमली है् जिस पर
मेजडकल स्टोर संचालक को नोजटस िारी जकया गया
है। उन्हो्ने बताया जक पुजलस अधीक््क जनजकता
खट््र के जनद््ेश पर मेजडकल नशा बेचने वालो् के
जखलाफ सख्त कार्ववाई की िा रही है। उन्हो्ने कहा
जक नशा बेचने वालो् को जकसी िी सूरत मे् बख्शा नही्
िाएगा।  चौकी प््िारी ने कहा जक पुजलस अधीक््क
ने थाना व चौकी प््िाजरयो् को जनद््ेश जदए गए है् जक
आमिन के सहयोग से मेजडकल नशा बेचने वालो्
पर पैनी निर रखे्, अगर जकसी मेजडकल स्टोर
संचालक की नशा बेचने मे् संजलप्तता पाई िाए तो
उसके जखलाफ कड्ी कार्ववाई करे्।

फतेहाबाद। कांग््ेस जिलाध्यक्् के
चुनाव को लेकर संगठन सृिन
बैठक मे् टोहाना म्े ऑब्िव्वर के
सामने कांग््ेजसयो् के दो गुटो् के
आपस मे् जिडऩे के बाद ऑब्िव्वर
आि फतेहाबाद मे् काय्वकत्ावओ् को
अनुशासन का पाठ पढ्ाते निर आए।
बीते जदन यहां पहुंची कांग््ेस महासजचव कुमारी
सैलिा ने िी कांग््ेस मे् अनुशासन पर बल जदया
था। आि श््ीराम सेवा सजमजत धम्वशाला मे् हुई
मीजटंग मे् के्द््ीय पय्ववेक््क वाम्शी चंद रेड््ी, प््देश
कांग््ेस कमेटी पय्ववेक््क पूव्व मंत््ी अतर जसंह
सैनी, राहुल मक््ड् और सतबीर जसंह पहलवान

मौिूद रहे। मीजटंग मे् हुड््ा समथ्वक दो
काय्वकत्ाव थोड्ी देरी से आए तो कांग््ेस
ऑब्िव्वर ने उन्हे् अनुशासन का पाठ
पढ्ाते हुए मीजटंग मे् प््थम पंक्तत मे्
िगह दी। इसके बाद उन्हो्ने
नवचयजनत युवा नेताओ् को मंच पर
िगह दी, जिस पर पंडाल मे् ताजलयां िी

बिी। कांग््ेस के संगठन सृिन अजियान के तहत
यह मीजटंग श््ीराम सेवा सजमजत धम्वशाला मे् बुलाई
गई थी। बैठक को संबोजधत करते हुए ऑब्िव्वर
रेड््ी ने कहा जक कांग््ेस अपना लोकतांज््तक तरीके
से संगठन तैयार करने मे् लगी हुई है। चुनाव के
िजरए यूथ कांग््ेस के पदाजधकारी चुने गए है्। 

अनुशासन का पाठ पढ्ाते नजर आए कांग््ेस के केन्द््ीय
पय्यवेक््क, देरी से आए नेताओ् को प््थम पंक्तत मे् डबठाया

n युवा कांग््ेस
नेताओ् को मंच
पर दी जगह,
पंडाल मे् बजी
जमकर ताललयां

नमन केडिया बने युवा
कांग््ेस के प््देश महासडिव
सिरिा। युवा कांग््ेस नेता नमन
केडिया को युवा कांग््ेस का प््देश
महासडिव िुना गया है। अपनी
डनयुक्तत के डिए नमन केडिया ने
पूव्व कांग््ेस अध्यक्् व िोकसभा
मे् नेता प््डतपक्् राहुि गांधी,
सांसद व पूव्व क्ेद््ीय मंत््ी कुमारी
सैिजा, एआईसीसी सडिव
प््दीप नरवाि, आि इंडिया यूथ
कांग््ेस के प््भारी कृष्णा
अिागुर्, एआईवाईसी अध्यक््
उदयभान डिब व आईवाईसी के
महासडिव व एआईसीसी सदस्य
डवनीत कंबोज का आभार प््कट
डकया है।



बच््ो, ऋ फि के दोस्् पाक्फ मे् योगाभ्यास कर रहे है्, उसे इनके पास योगाभ्यास के फलए पहुंिना है। लेफकन पाक्फ
तक पहुंिने का रास््ा बहुत टेढ्ा-मेढ्ा है। तुम ऋ फि को अपने दोस््ो् तक पहुंिने का रास््ा बताओ तो िरा।

रास््ा खोजो

ग का जनंमदाता अपना देश भारत है।
योग भारत में तो िोकलंंपय है, आज इसे

लवशंं के अनंय देश भी अपना रहे हंै। योग हमारे
तन-मन दोनों को ही संवसंथ रखने का बहुत
पंंभावी माधंयम है। इसलिए हर वषंट 21 जून को
अंतरराषंंंंीय योग लदवस मनाया जाता है। योग के
तंया-तंया िाभ हैं, इसकी जानकारी हर बचंंे को
होनी चालहए, जानो।
स्िास्थ्य के तलए अत्यंि लाभकारी: लनयलमत
योग करने से हम
संिूलंतटवान बनते हंै।
शारीलरक ही नहीं,
मानलसक रंप से
मजबूत बनने हैं। हमारी
रोग पंंलतरोधक कंंमता
बढंती है, हमारा शरीर
लनरोगी रहता है। 
बढ्िी है काय्जक््मिा:
चूंलक योग से हम संवसंथ
रहते हैं, इसलिए हमारी कायंटकंंमता बढती है।
इससे मन एकागंंलचतंं रहता है, याददाकंत बढंती
है, बुलंंद तेज होती है। इस कारण हम अपने सभी
काम जलंदी और बेहतर ढंग से कर पाते हंै। योग
हमारी रचनातंमकता को बढाता है। यह हमें
शारीलरक गलतलवलधयों के पंंलत जागरंक करता है,
लजससे हम संवसंथ रहते हंै।
बढ्िा है आत्मतिश््ास: योग हमारे संवासंथंय को
बेहतर रखने में सहायक रहता है। अगर इसे
लनयलमत लकया जाए तो इससे हमारा आतंमलवशंंास
यानी कॉकंनिडेंस बढंता है। बचंंो, हमारा
कॉकंनिडेंस मुकंककि से मुकंककि काम को

आसानी से करने का हौसिा देता है। हम अपना
काम सही ढंग से करने मंे सिि होते हंै।
प््कृति से जोड़िा है: पंंाय: योग लकसी खुिे
संथि जैसे पाकंक आलद में लकया जाता है, इसलिए
इसे करने के दौरान हम पंंकृलत के करीब आते हंै।
योग की लवलभनंन मुदंंाएं, जैसे- हंस मुदंंा (हंस की
तरह मुदंंा), वृकंंासन (पेडं की तरह कंसथर कद),
लसंहासन (शेर की तरह), मंडूकासन (मेंढक की
तरह) आलद ऐसे आसन हैं, जो हमें पंंकृलत को
समझने का अवसर देते हंै, हमें पंंकृलत से जोडंते
हैं। ये आसन पशु-पलंंकयों एवं पंंकृलत से ही सीख
कर, पंंेलरत होकर हमारे ऋलष-मुलनयों दंंारा अपनाए

गए हैं।
दूर होिी है हीन भािना:
जब िोग लकसी दूसरे से
खुद की तुिना करते हैं तो
कई बार उनके मन में हीन
भावना घर कर जाती है।
इस तरह की हीन भावना
उनकी सििता में बाधक
बनती है। योग हमें हीन
भावना जैसे नकारातंमक

लवचारों से दूर रखता है। योग हमें खुद को बेहतर
बनाने और लबना लकसी से तुिना लकए अपने
िकंंंय के पंंलत समलंपटत रहने में मदद करता है। योग
आिसंय से दूर रखकर हमंे पलरशंंमी और
जागरंक बनाता है।

बचंंो, इन सबके अिावा भी योग के अनेक
िायदे हैं, जो तुम योग करते-करते खुद ही
महसूस करोगे। योग तुमंहें शारीलरक-मानलसक रंप
से सुदृढं बनाकर हर लदन बेहतर बनने में मदद
करता है। योग तुमंहारी सििता में महतंवपूणंट
भूलमका लनभा सकता है। इसलिए अपनी लदनचयंाट
में योग को जरंर शालमि करो। *

जीके क्विज-158
1. हाल ही मे् फकस पूव्ट भारतीय कप्तान को आइसीसी के ‘हॉल ऑि िेम’ मे् शाफमल

फकया गया है?
2. िैन धम्ट के प््थम तीथ््ंकर कौन थे?
3. एफशया का सबसे बड्ा ट््ूफलप गाड्टन फकस राज्य मे् स्सथत है?
4. प््फसद्् लक्््मण मंफदर फकस राज्य मे् स्सथत है?
5. शुष्क बि्फ फकस गैस के ठोस र्प को कहते है्?
6. हमारे शरीर के बालो् मे् कौन सा प््ोटीन पाया िाता है?
7. हल्दी घाटी का युद्् कब हुआ था?
8. भारत मे् नेशनल डॉक्टस्ट डे कब मनाया िाता है?
9. सिेद सोना (व्हाइट गोल्ड) फकस धातु को कहा िाता है?
10. एवरेस्ट के फशखर तक पहुंिने वाली पहली भारतीय मफहला कौन थी?

बच््ो्, जीके क्विज-158 का उत््र बालभूमि के अगले अंक िे् प््कामित मकया
जाएगा। सही जिाब देने िाले बच््ो् के नाि भी प््कामित मकए जाएंगे। तुि अपने
जिाब हिे् a`kagnnlhga~fl`hk.bnl पर िेल कर सकते हो।  

जीके क्विज-157 का उत््र: 1.शतरंज, 2.कनाडा, 3.एनािेना बैरबॉक,
4.सुभाष चंदंं बोस, 5.ओलडशा, 6.मेगासंथनीज, 7.ओटावा, 8.लवटालमन ए,
9.बैकाि, 10.लकडनी
जीके क्विज-157 का सही उत््र देने िाले: आशीष-दुगंट, सौमंया-रायपुर,
सागर-लबिासपुर, लहमांशु-लबिासपुर, गोलंडी-भोपाि, चेतन-रोहतक, कबीर-
लहसार, गोदावरी-ईमेि से, चैतनंय-महासमुंद, राजन-बािोद, कावंया-दुगंट

भास के पापा का टंंांसिर दूसरे
शहर में हो गया था। नए शहर
में आकर वह बहुत खुश और

उतंसालहत था। यहां उसके नए दोसंं बने। नए
घर में लशफंट होने के बाद पापा ने आभास से
कहा, ‘बेटा, तुमंहें एक बडंे और अचंछे शहर
में रहने का िायदा उठाना चालहए। पढाई,
खेिकूद और अनंय गलतलवलधयों में भी
लहसंसा िेना चालहए। तुमंहारे नए संकूि में ये
सभी सुलवधाएं उपिबंध भी हैं। तुम इनका
िायदा उठाओ।’   

आभास का संकूि जाना शुरं हुआ तो
नए सहपाठी लमिे, लजनमें से कई उसके लमतंं
बन गए। आभास के कई सहपाठी तो पडोस
में ही रहते थे। संकूि के बाद रोजाना सभी
लमिते थे। आभास के कई लमतंं, तरह-तरह
की चीजें खाने के बहुत शौकीन थे। आपस
में पढाई-लिखाई के साथ मनपसंद चीजें
खाने की बातें भी होती थीं। उनंहें जंक िूडंस
बहुत पसंद थे। संकूि के आस-पास जंक
िूड के कई आउटिेटंस खुिे हुए थे। संकूि
टाइम के बाद बचंंे मोमोज, लसंंपंंग रोि,
चाऊलमन, लपजंंा, बगंटर और भी कई ऐसी
चीजे ंमजे से खाते थे।

आभास पहिे जंक िूड कभी-कभार ही
खाता था, तंयोंलक जहां वह रहता था, ये
चीजें कम ही लमिती थीं। वह तरह-तरह की
चीजें खाने का बहुत शौकीन था, इसलिए
जब उसे ये चीजें रोज खाने को लमिने िगीं तो उसकी
जुबान पर इनका संवाद चढं गया। जंयादा समय नहीं िगा,
इनंहें खाकर उसका वजन बढ गया। दो महीने मंे ही आभास
का पेट लनकि आया। कुछ लदन बाद कमीज के लनचिे बटन
मुकंककि से बंद होने िगे। कमर पर पैंट कसने िगी। एक
लदन ममंमी ने कहा, ‘बेटा, मुझे पता है तुमने जंक िूड जंयादा
खाना शुरं कर लदया है। तुमंहारा वजन बढ रहा है। यह अचंछी
बात नहीं है। अपनी हेलंथ का धंयान रखो।’ 

आभास बोिा, ‘ममंमी, आपको पता तो है मुझे मोमोज,

पासंंा, लपजंंा, बगंटर और चाऊमीन बहुत पसंद हैं। पहिे ये
चीजें मंै कहां खा पाता था, अब चांस लमिा है।’ 

ममंमी ने समझाया, ‘बेटा, तुम पहिे कभी-कभी खाते थे
तो तुमंहारे शरीर पर जंयादा असर नहीं होता था। तुमंहारा संकूि
भी घर से दूर था। पैदि भी खूब चिते थे। यहां संकूि पास
है और जंक िूड की दुकानें भी हैं। तुम अपना धंयान रखो,
नहीं तो मोटे होते जाओगे।’ 

आभास ने ममंमी की चेतावनी पर धंयान नहीं लदया।
नतीजा यह हुआ लक उसका वजन और जंयादा बढ गया।

कभी-कभार उसके मन में आता लक
आज नहीं खाएगा, िेलकन अपने
सहपालठयों के कहन ेऔर दुकान से आ
रही खुशबू के कारण, वह ििचा जाता
लिर जाकर वह खा िेता। जंक िूड
खाने से उसे सुसंंी आने िगी। वह
सुबह भी देर से उठता।  

एक लदन लिर ममंमी ने आभास को
चेताया लक वह मोटा होता जा रहा है।
वह बोिा, ‘ममंमी, मैं अपनी हेलंथ का
धंयान दूंगा। मैं योग करके अपना बढा
हुआ पेट कम कर िूंगा।’ िेलकन कई
लदन बीतने पर भी जब आभास ने कुछ
नहीं लकया तो ममंमी ने लचंता से पापा से
बात की।   

रलववार को पापा ने आभास को
अपने पास बुिाया और समझाया,
‘बेटा, जंक िूड खाने से तुम मोटे हो रहे
हो। तुमंहारा पेट बाहर लनकि गया है।
मोटापा एक बार आ जाए तो वापस
मुकंककि से जाता है। अगर लवदंंाथंंी
जीवन से ही संतुलित खाना खाया जाए
और योग-वंयायाम लकया जाए तो शरीर
चुसंं रहता है। बेटा, मोटापा कई
बीमालरयो ंका कारण है। अचंछे संवासंथंय
का कोई लवकलंप नहीं। तुमको
अनुशासन में रहकर खाना चालहए तालक
पसंद का सब कुछ खा सको और वजन
भी न बढंे। बेटा, मुझसे वायदा करो लक
लनयलमत योग करोगे, बढा हुआ वजन
एक महीने मंे कम कर िोगे।’ 

आभास को अपने पापा की बात,
समझ में आ गई। उसने पापा से वायदा लकया लक वह जंक
िूड खाना लबलंकुि बंद कर देगा। अपना वजन घटाने और
पेट अंदर करने के लिए रोजाना योग-वंयायाम करेगा।   

सोमवार को संकूि जाते समय आभास ने जंक िूड की
दुकानों की तरि देखा तक नहीं। उसने पकंंा लनशंंय कर
लिया था लक अब उसे अपना वजन कम करना है। कुछ लदन
बाद उसका वजन कम भी होने िगा। वह मन ही मन यह
सोचकर खुश होता लक बहुत जलंदी अपने मोटोपे को घटा
िेगा, लिट और िुतंंीिा नजर आएगा। *

अंतर
बताओ

बच््ो, यहां योग फदवस से िुड्े एक समान फदखने वाले दो फित्् फदए गए है्। इन
फित््ो् म्े छह अंतर है्। तुम्हे् ये सारे अंतर पांि फमनट मे् खोि कर बताने है्, तो देर

फकस बात की, िटािट सारे अंतर खोिो।

उत््र :1. सबसे आगे बैठकर योग कर रहे लड्के की टी-शट्ट का कलर बदला हुआ है। 2.नीिे बाई् तरि एक िूल कम फदख रहा
है। 3.ऊपर बाई् तरि आकाश मे् दो की बिाय िार पंछी उड् रहे है्। 4.दाई् तरि घर के ऊपरी फहस्से मे् दो वे्फटलेशन फवंडो फदख

रहे है्। 5.दाफहनी तरि घर के थोड्ा ऊपर एक मधुमक्खी फदख रही है। 6.नीिे दाई् तरि फततली गायब है।

कहानी
संतोष उत्सुक  

हर कोई शरीर और मन से
स्वस्थ, फनरोग रहना िाहता है।

इसके फलए हमे् योग िर्र
करना िाफहए। योग का हमारे

शारीफरक-मानफसक स्वास्थ्य पर
बहुत ही अच्छा प््भाव पड्ता है।

बच््ो, िानो योग करने के
क्या-क्या िायदे होते ह्ै।

सिाह 
राकेि चक््

आ
आभास को अपने दोस््ो् की देखा-देखी िंक िूड्स खाने का
शौक हो गया। देखते-देखते उसका विन बढ् गया, वह मोटा

फदखने लगा। मम्मी को फिंता हुई तो उन्हो्ने आभास को
टोका, पापा ने भी उसे समझाया। क्या आभास पर अपने

मम्मी-पापा के समझाने का कोई असर हुआ?

कविता
सूय्यकुमार पांडेय

योग करे्
बन जाएं भीि
पापा बोल,े ‘योग करो तो,
दरू भागत ेरोग।
तन-िन की फदक््ते ्फिटाए,
काया बन ेफनरोग।’
एक पृथव्ी, एक स्वासथ्य्- 
इस वर्ष क ेफलए थीि।
योग करे जो भी दफुनया िे,्  
वह बन जाए भीि।’
िै ्बोला, ‘प्यार ेपापा! 
फिर चलो फसखाओ योग।
िै ्भी रोज कर्ूगा, 
कर के िझु ेफदखाओ योग।’
योग फदवस इक््ीस जून को,
िना रहा संसार।
‘एक पृथव्ी-एक स्वासथ्य्’, 
की गूजं रही जयकार।
अब पापा क ेसाथ बैठकर, 
िै ्करता हंू योग।
दखेा-दखेी योग कर रहे, 
घर के सार ेलोग।

haribhoomi.com

राेहतक, शुक््वार 20 रून 2025

छत््ीसगढ्, फदल्ली, हफरयाणा और मध्यप््देश से एक साथ प््काफशत

रोचक विज््ान कथाएं
तुम्हारे विए नई वकताब / विज््ान भूषण

ई बचंंे लवजंंान को बहुत
कलठन लवषय मानते हंै,

उसके लनयम और लसदंंांत उनंहें
आसानी से समझ में नहीं आते हंै।
िेलकन वासंंव में ऐसा है नहीं।
लवजंंान को अगर मजेदार तरीके से
पढंा और पंंायोलगक
तौर पर समझा
जाए तो यह तुमंहें
सबसे रोचक
लवषय िगेगा।
पंंलसदंं लवजंंान
कथा िेखक देवेंदंं
मेवाडंी दंंारा लिखी
पुसंंक ‘सुनो बात
लवजंंान की’ में
संकलित दस
कहालनयां पढंकर तुम इस बात को
जरंर मानोगे। इस लकताब में
तुमको लवजंंान के लवलभनंन कंंेतंंों की
जानकारी बहुत ही रोचक कहानी
के जलरए पढंने को लमिेगी। इन
सभी कहालनयों के मुखंय पातंं
देवीदा, लवजंंान के बहुत अचंछे
जानकार हैं, जो अपने आस-
पडंोस में रहने वािे कुछ बचंंों को
लवजंंान से जुडंी जानकालरयां

लखिंदडंे अंदाज में देते हंै। ये बचंंे
(मानसी, गागंंी, नंदू, चेतन,
लवकंंम, सौरभ, शेिािी, लववेक
आलद) अपने मन की सारी
लजजंंासाएं बेलझझक देवीदा से
पूछते हैं, लजनंहें वे वंयावहालरक

पंंमाण देकर उनंहें
समझाते हैं। इन
कहालनयों में तुम
चंदंंमा पर भारत के
सिि चंदंंयान-3
लमशन के बारे में,
धूमकेतुओं के बारे
में, लबजिी के
आलवषंकार के
इलतहास के बारे में,
पेडं-पौधों की

महतंंा के बारे में, ऋतु चकंं में
वसंत के महतंव के बारे मंे,
जुगनुओं, पलंंकयों, आिू की
कहानी समेत पंंाकृलतक आपदा
सुनामी और होिी पर नकिी रंगों
के इसंंेमाि से नुकसान के बारे मंे
पढं सकते हो। इनंहें पढंने के दौरान
तुमंहें जरा भी बोलरयत नहीं महसूस
होगी और तुम बहुत कुछ नया
जान-समझ जाओगे। *

क

किताब: सुनो बात विज््ान की, लेखि: देिे्द्् मेिाड्ी, मूल्य: 125
र्पए, प््िाशि: सावित्य अकादेमी, नई वदल्ली

भगाया िोटापा! 

फनयफित करो योग
रहो स्वस्थ-फनरोग

यो

बच््ो, अगर तुम्हे् फिफिकली-मे्टली फिट एंड हेल्दी रहना है तो अपने डेली र्टीन मे्
योगाभ्यास को िर्र शाफमल करो। योगासन, बॉडी पोश््र को सुधारने के साथ-साथ
हमे् टे्शनफ््ी और फरलैक्स रखते ह्ै। यहां हम तुम्हारे फलए कुछ योगासनो् के बारे मे्

बता रहे है्, फिन्हे् तुम आसानी से कर सकते हो, ये बहुत प््भावी भी है्।

स्िास्थ्य 
युविका धर योग प््विक््क

सुखासन
इसे करने के लिए अपने पैरों को कंंॉस
करके और पीठ को सीधा करके
जमीन पर बैठ जाओ। अपने
हाथों को अपने हंदय के मधंय में
या घुटनों पर रखो। अब आंखें
बंद करके धीरे-धीरे गहरी सांस
िो और धीरे-धीरे
छोडंो।
लाभ:
सुखासन
करने से
एकागंंता यानी
कंसंटंंेशन बढंाने मंे
मदद लमिती है। तुम
जो भी काम करते हो
वह जलंदी और बहुत
अचंछे से हो जाता है। *

िद््कोणासन
इसे बाउंड एंगि पोज या लततिी मुदंंा भी कहा जाता है। बचंंो, इस आसन को
तुम आराम से कर सकते हो। इसे करने मंे तुमंहें मजा भी आएगा। बदंंकोणासन

करने के लिए सबसे पहिे अपनी पीठ सीधी और पैरों
को चौडंा करके बैठ जाओ। अब पैरों को मोडंकर

तिवों को एक-दूसरे के सामने रखकर पैरों से
लततिी की तरह फंिाइंग मूवमेंट करो।

लाभ: इस आसन को
करने से डाइजेशन
सही रहता है। अगर
पीठ का ददंट है तो
इससे राहत

लमिती है
और मूड   भी

अचंछा बना
रहता है। *

उत्कटासन
इस आसन को चेयर पोज भी कहा
जाता है। उतंकटासन करने के लिए
अपनी भुजाओं को लसर के ऊपर
उठाओ, गहरी सांस िो और अपने
घुटनों को आगे िाओ। अपनी
जांघों को जमीन के समानांतर
रखो। एक लमनट तक इसी
पोलजशन में रंको लिर धीरे-धीरे
पहिे जैसी कंसथलत में आ जाओ।
लाभ: उतंकटासन करने से तुमंहारे पैर
की मसलंस मजबूत बनेंगी। तुमंहारी
बैिेंलसंग केपेलसटी बढंेगी। साथ
ही तुमंहारी मेंटि हेलंथ भी
बेहतर रहेगी। *

मार्जरी आसन (बिल्ली मुद््ा)
माज्जरी आसन करने के लिए अपनी कोहलनयों, कंधों
और किाइयों को सही पोलजशन में रखते हुए, अपने हाथों
और घुटनों के बि लटक कर अपनी पीठ को झुकाओ और
एक लबलंिी की तरह पोज बनाओ लिर 30 सेकेंड तक इसी
पोलजशन में रंको। बचंंो, इस योग को करने मंे तुमंहें बहुत मजा भी आएगा।
लाभ: इस मजेदार आसन को करने से तुमंहारी पीठ की मसलंस मजबूत बनेंगी। साथ ही इससे
तुमंहारा पोशंंर भी सुधरा रहेगा, तुम संमाटंट लदखोगे। *

वीरभद््ासन
इस आसन को ‘वॉलरयर पोज’ यानी
‘योदंंा मुदंंा’ भी कहते हंै। वीरभदंंासन
करने के लिए एक पैर को आगे बढंाकर
ऊंची छिांग िगाने वािी मुदंंा में खडंे
हो और सामने वािे घुटने को 90 लडगंंी
के कोण पर मोडंो। अपने लपछिे पैर को
जमीन पर 45 लडगंंी के कोण पर सीधा
रखो। सांस बाहर छोडंो और कुछ देर
तक रोक कर रखो। इस आसन को
करते हुए तुम अपने आप को संटंंॉनंग
और बैिेंसंड िीि करो।
लाभ: यह आसन तुमंहें भीतर से मजबूत बनाएगा। इसे करने से तुमंहारा
आतंमलवशंंास बढंेगा। आतंमलवशंंास बढंने पर तुम कभी लकसी काम के
लिए ना नहीं कहोगे, तुमंहारी छलव एक योगंय वंयकंतत के रंप में बनेगी। * प््स््ुति: तिखर चंद जैन

वृक््ासन
इस आसन को करने के

लिए अपने हाथों को बगि
में रखकर सीधे खडंे हो

जाओ। अपना वजन एक पैर पर
डािो और दूसरे पैर को उठाकर

अपनी जांघ, टखने या लपंडिी पर
लटका दो। अपनी हथेिी को आपस
में एक साथ लमिाकर इसे दबाते हुए
अपने लसर के ऊपर उठाओ। कुछ
समय तक इसी पोलजशन में रंको
लिर सामानंय हो जाओ।
लाभ: वृकंंासन से शरीर का

संतुिन बनाए रखने मंे मदद
लमिती है। इससे हमारा शरीर

चुसंं-दुरंसंं रहता है। *

ये योगासन तुम्हे् रखे्गे 
फिट एंड हेल्दी

योग िदवस 
ववशेष
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चच्चा ‘एक पेड् मां के नाम’ योजना को लेकर रसतया मंे िेल्फ हेल्प ग््ुप मसहलाओ् की मीसटंग

जनस्वास्थ्य ववभाग और शहरी आजीववका विशन
जल्द चलाएंगे पौधरोपण अवभयान : शि्ााचंद

योजना का उद््ेश्य
मसहला िशक्ततकरण

के िाथ पय्ाावरण
िंरक््ण को बढ्ावा देना

हरिभूरि न्यूज: िरिया

एक पेड् मां के नाम योजना के्द््
सरकार की महत्िपूण्ा योजना है।
इस योजना का उद््ेश्य पय्ाािरण
संरक््ण के साथ-साथ मवहला
सशस्कतकरण को बढ्ािा है। यह
बात जन थ्िाथ्थ्य अवभतांव््तकी
विभाग के वजला सलाहाकार शम्ाा
चंद लाली ने िीरिार को रवतया मे्
सेक्फ हेक्प ग््ुप की मवहलाओ् की
मीवटंग के दौरान कही। 

यह काय्ाक््म पस्ललक हेक्थ
वडपाट्ामे्ट ि राष््् ्ीय शहरी

आजीविका वमशन थ्टॉफ के साथ
थ्ियं सहायता समूह की

मवहलाओ् के वलए आयोवजत
वकया गया था। 

रसतया। सेल्फ हेल्प गु्िप मरहलाओ् की मीरटंग लेते रजला सलाहाकाि शम्ाजिंद लाली।

डबवाली। पुतिस ने टैंंकंटर चािक दंंारा रची िई िूट की सातजश का पदंारफाश करते
हुए उसके दंंारा िबन तकए िए 38,800 रंपए की रातश बरामद की है। चौटािा चौकी
पुतिस पंंभारी चौकी चौटािा उप तनरीकंंक आनंद कुमार ने बताया तक 18.06.2025 को
आरोपी राम तसंह पुतंं दिबारा तसंह तनवासी घुतमयारा तजिा शंंीमुकंतसर सातहब पंजाब
ने थाना सदर रबवािी में दी िई तशकायत में बताया तक वह सोनू उफंफ कुिदीप चाविा
तनवासी मंरी रबवािी जो िकडंी का ठेकेदार है, का टंंैकंटर चिाता है। वह 17 जून
को रबवािी से सफेदे की िकडंी िोर करके पंिाईवुर फैकंटंंी में देने जा रहा था।
िकडंी वहां पर देकर िकडंी बेचने से पंंापंत हुई रातश 38,400 रंपए िेकर वातपस
रबवािी आ रहा था। जब वह िांव चौटािा के नजदीक पहुंचा तो दो बाइकों पर सवार
िोिों ने उससे वह रातश िूट िी। तजस पर चौकी चौटािा पुतिस ने ततंपरता से
कारंरवाई करते हुए जानकारी के आिार पर सीसीटीवी कैमरे की फुटेज खंिािे व
घटना थंथि के नजदीक सीसीटीवी कैमरा चेक करने पर वारदात के संबंि में कोई
साकंंंय न तमिने व हािात संदेह जनक पाए जाने पर पंंभारी चौकी चौटािा उप
तनरीकंंक आनंद ने वैजंंातनक तरीके अपनाते हुए िहनता से तथंदीक तकए जाने पर
मामिे का खुिासा हुआ तक टंंैकंटर चािक ने षडंंंतंं के तहत खुद अपने मातिक के
पैसे हडंपने के तिए वारदात का झूठा आरंबर रचा जो टंंैकंटर चािक राम तसंह से
हडंपी िई रातश 38,800 रंपए बरामद कर िी।

ट््ैक्टर चालक ने स्वयं रच डाली लूट 
की सानजश, पुनलस ने नकया खुलासा

पौधरोपण के स्थान का चचन, 400 से 500 पौध लिाए जाएंिे
तजिा सिाहाकार शमंार चंद िािी ने कहा तक केंदंं सरकार
की पहि पर हतरयाणा में जन थंवाथंथंय अतभयांतंंतकी तवभाि
व राषंंंंीय शहरी आजीतवका तमशन सांझा पंंयास करते हुए
जकंद ही पौिेरोपण अतभयान चिाने जा रहा है। इसके तिए
सबसे पहिे भारत सरकार के मेरा भारत पोटंरि पर शहरी
कंंेतंं की सामुदातयक जिहोंं को चुनते हुए रतजथंटरंर तकया
िया है। इसमें पंंमुखता से जि संंोत के पास की खािी जमीन
जैसे जि घर, पाकंफ, सीवरेज टंंीटमेंट पंिांट आतद को शातमि
तकया िया है। इसके तिए पसंलिक हेकंथ तरपाटंरमेंट की
तकनीकी तवंि के साथ जि एवं थंवचंछता सहायक संिठन
संबंतित पसंलिक हेकंथ तरपाटंरमेंट व राषंंं ंीय शहरी
आजीतवका तमशन के नॉरि ऑतफसर व थंवयं सहायता
समूह की मतहिाओं को शातमि तकया िया है। सभी टीमों ने
तमिकर संयुकंत रंप से पौिरोपण के थंथान का चयन तकया

है। रततया शहर के जिघर व एसटीपी सतहत 2 थंथानों का
चयन तकया िया है। जहां कुि तमिाकर 400 से 500 पेडं
ििाए जा सकते है। इस मौके पर तकरण रानी ने कहा तक
पौिरोपण का उदंंेशंय न केवि पयंारवरण की सुरकंंा है बसंकक
एक पेडं माँ के नाम से ही पंंतीत होता है तक यह समाज को
अपने पतरवार की िुरी यातन माँ को समतंपरत है और अतभयान
का यह नाम थंवयं सेवकों दंंारा ििाए िए पेडंों से
भावनातंमक जुडंाव पैदा करेिा तजससे की संबंतित िोि पेडंों
की सेवा और जंयादा मन से करेंिे। इस मौके पर सुनीता
रानी, ऊजंार रानी, पंंेम जीत, तंंपयंका, सुनीता रानी, हीना,
मिकीत, मोतनका, कमिेश रानी, शािू, तनमंरिा देवी,
करमजीत कौर, वीना रानी, अनीता रानी, संिीता रानी, नीरं
रानी रततया शहर से थंवयं सहायता समूह की मतहिाओं
सतहत तवभाि के अनंय कमंरचारी व अतिकारी उपसंथथत रहे।

हर व्यक्ति अपने जीवन मे् योग को आत्मसाि करे् : डॉ. सुभाष चंद्् 

हाफ मैराथन मे् दौड्े शहरवासी, आज
होिी योि नदवस काय्मक््म की नरहस्मल
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योग का आमजन के जीिन म्े बड्ा
महत्ि है। योग व्यस्कत को शारीवरक
ि मानवसक तौर पर थ्िथ्थ बनाता
है। हर व्यस्कत योग को अपनी
वदनचय्ाा का वहथ्सा बनाए और
दूसरो् को भी योग करने के वलए
प््ेवरत करे्। सीईओ वजला पवरषद
डॉ. ु भाष चंद्् ने िीरिार को योग
हाफ मैराथन को हरी िंडी वदखाने
उपरांत योग प््ोटोकॉल अभ्यास के
दौरान उपस्थथतजन को संबोवित
करते हुए कही। 11िे् अंतरराष््््ीय
योग वदिस के उपलक्््य मे् िीरिार
को आयोवजत योग हाफ मैराथन मे्
वखलाव्डयो्, थ्कूली बच््ो् के साथ-
साथ शहरिावसयो् ने भाग वलया।
सीईओ डॉ. सुभाष चंद्् ने कहा वक
हर व्यस्कत अपने जीिन मे् योग को
आत्मसात करे्, तभी योग वदिस
की साथ्ाकता वसद्् होगी। उन्हो्ने
कहा वक योग एक वदन करने की
व््कया नही् बसक्क इसे वनयवमत र्प
से करने की पद््वत है। योग से हम

शारीवरक ि मानवसक र्प से
थ्िथ्थ हो्गे। उन्हो्ने थ्टेवडयम
पवरसर मे् पौिारोपण भी वकया और
पय्ाािरण थ्िच्छता का संदेश वदया।
उन्हो्ने कहा वक वजस प््कार शरीर
के थ्िाथ्थ्य के वलए योग जर्री है,
उसी प््कार पय्ाािरण की थ्िच्छता
के वलए पौिरोपण जर्री है। इस
मौके पर वजला आयुि््ेवदक
अविकारी डॉ. राजकुमार, वजला
योग समन्ियक सुरे्द् ् पाल,
हेमाराम, उमेश सहगल, चंद््
प््काश, डॉ. सुचेता, डॉ. नीलांजना,
सुरशे, वदनेश, डॉ. राजे्द्् कुमार,
सुमन योगी सवहत विवभन्न विभागो्
के अविकारी, कम्ाचारी ि योग
प््वतभागी मौजूद थे।

सिरिा। सीईओ रजला परिषद डॉ. सुभाष िंद्् योग हाफ मैिाथन को हिी झंडी रदखाकि िवाना किते हुए। फोटो : हसरभूसि

िीईओ रजला परिषद डॉ.
िुभाष चंद्् ने हाफ िैिाथन

को रदखाई हिी झंडी

शहीद भित स्टेनडयम
मे् होिा काय्मक््म
अंतरराषंंंंीय योि तदवस

के उपिकंंंय में आिामी
21 जून को शहीद भित
तसंह थंटेतरयम में तजिा

संंरीय योि तदवस
कायंरकंंम आयोतजत

तकया जाएिा। कायंरकंंम
के तहत आिामी 20
जून को पंंात: 6 बजे

शहीद भित थंटेतरयम में
तरहसंरि की जाएिी।

योि नदव्य मंनदर मे् तीन नदवसीय नवशेर योिा नशनवर का शुभारंभ
फतेहाबाद। 11वें अंतराषंंंंीय योि तदवस के उपिकंंंय में
रततया रोर पर संथथत योि तदवंय मंतदर में तीन तदवसीय
तवशेष योिा तशतवर का आज दीप पंंजंंवतित करके
शुभारंभ तकया िया। इस अवसर पर मुखंयातततथ के रंप में
भाजपा के तजिाधंयकंं एरवोकेट पंंवीण जोडंा ने तशरकत
की। यहां पहुंचने पर योि तदवंय मंतदर के पदातिकातरयों ने
पंंवीण जोडंा का थंवाित तकया। पंंवीण जोडंा ने सभी
सािकों के साथ योिाभंयास तकया तथा दूसरों को भी योि
के पंंतत पंंेतरत तकया। बीजेपी तजिाधंयकंं ने कहा तक योि से
जीवन तनरोिी और उतंसाहपूणंर बनता है। पंंिानमंतंंी नरेनंदंं
मोदी जब पहिी बार देश के पंंिानमंतंंी बने थे, तब उनंहोंने भारतवातसयों को थंवथंथ और तनरोिी बनाने के उदंंेशंय से 21
जून को अंतराषंंंंीय योि तदवस मनाये जाने की घोषणा की थी। योि भारतीय इततहास का महतंवपूणंर अंि है, इसे आज
केवि भारत में ही नहीं बसंकक तवदेशों में भी अपनाया जा रहा है। भारत के संत महातंमा, ऋतषयों के दंंारा योि सािना और
मेतरटेशन की सीख दी िई थी। योि हमारी अंतर आतंमा को मजबूत करता और बाहरी शरीर को भी थंवथंथ बनाता है।
जोडंा ने तजिावातसयों से आहंंान तकया आिामी 21 जून को आयोतजत होने वािे तजिा संंरीय व मंरि संंरीय योि तदवस
कायंरकंंम में बढंचढं कर भाि िें तथा योि को अपने जीवन में िारण करें। इस अवसर पर उनके साथ तवकास शमंार,
रामकुमार मेहरा, बनवारी िाि िहिोत, राजेश मुटंंार मौजूद रहे।

जलघर मे् डूबने से 7
वर््ीय बच््े की मौत

टोहाना। उपमंडल के गांि समैन मे्
नांगली रोड पर बने नए जलघर मे्
डूबने से एक बच््े की मौत हो गई
वजसकी उम्् करीब 7 साल बताई
गई है। मृतक बच््े का नाम सोमिीर
है। इलाज के वलए उसे नागवरक
अथ्पताल मे् ले जाया गया जहां
वचवकत्सा ने बच््ो् को मृत घोवषत
कर वदया पवरजनो् वबना कोई
कार्ािाई शि को अपने घर ले गए
है्। जानकारी अनुसार गांि समैन
वनिासी 7 िष््ीय सोमिीर गांि मे्
बने नए जल घर के पास तीन चार
बच््ो् के साथ खेल रहा था तभी
अचानक िहां उसका पांि
वफसलने से िह जल घर मे् जा
वगरा। िहां खेल रहे बच््ो् ने शोर
मचा वदया तो आसपास से ग््ामीण
इकट््ा हो गए। करीबन 1 घंटे बाद

सोमिीर को जल घर से बाहर
वनकल गया और उसे टोहाना के
नागवरक अथ्पताल मे् ले जा गया।
जहा वचवकत्सक ने बच््े को मृत
घोवषत कर वदया। िही् ग््ामीण प््दीप
ने बताया वक सोमिीर जल घर के
पास खेल रहा था तभी अचानक
िहां उसका पांि वफसलने से िह
पानी मे् जा वगरा तो उसे बाहर
वनकालने के बाद तुरंत नागवरक
अथ्पताल म्े लाया गया जहां
डॉक्टर ने मृत घोवषत कर वदया है। 

n जल घर के पाि खेल रहा था बच््ा
तभी पांव सफिलने िे पानी सिरा

राष््््व्यापी हड्ताल की तैयारी को लेकर हुई कन्वे्शन 
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कम्ाचारी नेता देिे्द्् वसंह ने कहा वक
सरकार ने सत््ा से पहले बहुत बड्े-
बड्े िादे वकए थे। भाजपा सरकार ने
वपछले 11 साल मे् एक भी मांग
कम्ाचावरयो् की पूरी नही् की है। सभी
िग्ा वकसान, मजदूर, कम्ाचारी,
व्यापारी, छात्् आंदोलनरत हैं।
सरकार सभी विभागो् को बड्े
पूंजीपवतयो् को बेचने का काम कर
रही है। देिे्द्् वसंह िीरिार को वसरसा
के पटिार भिन मे् हवरयाणा पािर
काप््ोरेशन िक्फर द््ारा राष्््् व्यापी
हड्ताल को लेकर आयोवजत वजला

स््रीय कन्िे्शन को संबोवित कर
रहे थे। उन्हो्ने कहा वक सरकार श््म
सुिार कानून मे् मजदूर विरोिी
बदलाि कर रही है, वजसस ेशोषण
बढ्ेगा। उन्हो्ने कहा वक आगामी 9
जुलाई को प््स््ावित राष््् ्व्यापी
हड्ताल ऐवतहावसक होगी। उन्हो्ने
कहा वक कम्ाचारी लंबे समय से
अपनी मांगो् को लेकर संघष्ा कर रहे
है्। कम्ाचावरयो् की मांग है वक कच््े

कम्ाचावरयो् को वबना शत्ा पक््ा
वकया जाए, पुरानी पे्शन बहाल की
जाए, विभागो् मे् खाली पड्े लाखो्
बेरोजगारो् को थ्थाई भत््ी से भरा
जाए, वबजली वनगम मे् हजारो् पद
खाली है्, कम्ाचावरयो् को ढाई-ढाई
सौ वकलोमीटर दूरी नौकरी करने के
वलए मजबूर वकया जाता है,
कम्ाचावरयो् की वजला िाइज ड््ूटी
होनी चावहए आवद मांगे शावमल है।

सिरिा। रसिसा मे् आयोरजत कन्वे्शन मे् भाग लेते कम्जिािी। फोटोे: हसरभूसि

n सिकािी रवभागो् को बड्े
पूंजीपरतयो् को बेिने का काम कि
िही है सिकाि: देवे्द्् रसंह

वनवासी कल्याण आश््म पहुंचा
पूव््ोतर राज्यो् के छात््ो् का दल
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पूि््ोत््र राज्यो् मे् वशक््ण संथ्कार
ग््हण कर रहे बच््े गुर्िार को
बनिासी कक्याण आश््म पहंुचे
तथा उन्हो्ने अपनी भािपूण्ा
प््स््ुवतयो् से पूि््ोत््र की संथ्कृवत
का पवरचय करिाया। काय्ाक््म के
अध्यक्् देश कमल वबश््ोई ने
कक्याण आश््म द््ारा वकए जा रहे
राष्््् कक्याण के काय््ो् की जानकारी
दी तथा लोगो् का आह््ान वकया वक
िे राष्््् वनम्ााण के वलए वकए जा रहे
कक्याणकारी काय््ो् मे् संथ्था को
बढ्चढ् कर आव्थाक सहयोग करे्।
इस मौके पर डॉ. सुरे्द्् मक्होत््ा,

राजे्द् ् रातुसवरया, खेमचंद््
बैनीिाल, नवमता वबश्नोई,
अवभषेक गुप्ता, रामवसंह यादि,
जगतार वसंह, कुनाल, नरेश,
हनुमान, राहुल वबश्नोई, नगरपवरषद

चेयरमैन िीर शांवत थ्िर्प, गुरमेल
वसंह, अंग््ेज वसंह के अलािा
विवभन्न गांिो् के सरपंच, पंचायत
सवमवत सदथ्य ि प््बुद्् नागवरक
मौजूद थे। 

सिरिा। बनवासी कल्याण आश््म पहुंिा बच््ो् का भ््मण दल। फोटोे: हसरभूसि

पोस्टर मेनकंि प््नतयोनिता मे् स्नेहा प््थम
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नागवरक अथ्पताल पवरसर मे् विश््
रक्तदाता वदिस के उपलक्््य मे्
जागर्कता काय्ाक््म का आयोजन
वकया गया। काय्ाक््म का शुभारंभ
प््िान वचवकत्सा अविकारी डा.
पिन कुमार ने वकया। इस अिसर
पर पोथ्टर मेवकंग प््वतयोवगता भी
करिाई गई, वजसमे् थ्नेहा ने प््थम
थ्थान प््ाप्त वकया, र्वच ने व््दतीय
और अच्ाना ने तृतीय थ्थान प््ाप्त
वकया। सभी विजेताओ् को डा.
पिन कुमार, बीटीओ डा. समता
तथा प््ाचाय्ाा वबमला रानी द््ारा
पुरथ्कार प््दान वकए गए। काय्ाक््म

का संचालन वकशोरािथ्था
परामश्ादाता कमल कक््ड् ि
नेत््दान काउंसलर राहुल शम्ाा ने
वकया। बच््ो् को रक्तदान के महत्ि
की जानकारी देते हुए बसंत सैनी
द््ारा विषय से संबंवित पठन
सामग््ी भी वितवरत की गई। 
डा. पिन कुमार ने बताया वक ऐसे

मरीजो् पर ध्यान के्व् ्दत वकया
जाएगा वजन्हो्ने जीिन के वलए
ट््ांसफ्यूजन यावन संचरण सहयोग
की जर्रत होती है और हर एक
व्यस्कत की भूवमका को रेखांवकत
कर वकया जाएगा जो रक्त या
प्लाज्मा जैसा बहुमूक्य उपहार दे
सकता है। 

सिरिा। पोस्टि मेरकंग प््रतयोरगता का अवलोकन किते रिरकत्सा अरिकािी डा.
पवन कुमाि व अन्य। फोटोे: हसरभूसि

n िक्तदान के प््रत युवाओ् को रकया
गया जागर्क

नशा मुक्त भारत का
छात््ो् ने नलया संकल्प

सिरिा। अंतरराष््््ीय योग वदिस से
पूि्ा राजकीय मॉडल संथ्कृवत िवरष््
माध्यवमक विद््ालय बप्पां मे् िीरिार
को अभ्यास के वलए एक विशेष
काय्ाक््म हुआ। इस आयोजन मे्
विद््ाव्थायो् ने सामूवहक र्प से नशे
के विर्द्् एकजुटता का पवरचय देते
हुए घर-घर योग और थ्िाथ्थ्य का
संदेश पहुंचाने का बीड्ा उठाया।
काय्ाक््म की अध्यक््ता रेडक््ॉस
प््भारी नरेश कुमार ग््ोिर ने की।
उन्हो्ने कहा वक योग न केिल हमारे
शरीर को संतुलन प््दान करता है,
बस्कक यह मानवसक र्प से भी हमे्
दृढ् बनाता है। नशा हमारे जीिन
और समाज के वलए एक गंभीर
संकट है, वजसे जड् से समाप्त करने
के वलए हमे् घर-घर जागर्कता
फैलानी चावहए। 

सुआ से हमला कर
नकदी लूटने के मामले

मे् चौथे आरोपी काबू
फतेहाबाद। रततया पुतिस ने एक
युवक पर हमिा कर नकदी िूटने
के मामिे मंे कारंरवाई करते हुए
एक युवक को तिरफंतार तकया है।
पकडंे िए युवक की पहचान सनंनी
पुतंं राजकुमार उफंफ राजू तनवासी
वारंर नं. 12 रततया के रंप में हुई है।
पुतिस ने उसके पास से वारदात में
पंंयोि तकए िए मोटरसाइतकि के
अिावा 2,600 नकद, वारदात में
पंंयुकंत सुआ भी बरामद कर तिया
है। इस मामिे मंे तीन आरोतपयों
सातहि उफंफ सािर पुतंं कृषंण चंद,
नंदू पुतंं उदयभान व अकंंय उफंफ
िपंपडं पुतंं राकेश तनवासी
तशमिापुरी कािोनी, रततया को
पुतिस पहिे ही तिरफंतार कर चुकी
है। थाना शहर रततया पंंभारी
उपतनरीकंंक रणजीत तसंह ने बताया
तक इस बारे पुतिस ने 17 जून को
कुिदीप तनवासी रतंंाखेडंा की
तशकायत पर केस दजंर तकया था। 

हनुमान मंनदर मे् चोरी के
मामले म्े युवक काबू
फतेहाबाद। बीघड् रोड स्थथत
हनुमान मंवदर मे् हुई चोरी के एक
मामले को सुलिाते हुए थाना वसटी
फतेहाबाद पुवलस ने एक आरोपी
को वगरफ्तार वकया है। वगरफ्तार
आरोपी की पहचान कमल उफ्फ
कालू पुत्् सुखदेि वसंह, वनिासी
गांि बरसीन, वजला फतेहाबाद के
र्प मे् हुई है। थाना वसटी प््भारी
उपवनरीक््क ओमप््काश ने
जानकारी देते हुए बताया वक इस
संबंि मे् राज बहोर शुक्ला पुत्् राम
गरीब शुक्ला वनिासी डोडो, थाना
जिा, वजला रीिा, म.प््., हाल
वनिासी बीघड् रोड, फतेहाबाद द््ारा
वशकायत दज्ा करिाई गई थी।

हत्या के मामले म्े वांनछत
तीन आरोपी निरफ्तार
सिरिा। वडंग थाना मे् हत्या के
मामले म्े पुवलस ने िांवछत तीन
आरोवपयो् को वगरफ्तार वकया है।
वडंग थाना प््भारी उप वनरीक््क
प््दीप कुमार ने बताया वक थाना
वडंग मे् हत्या के मामले म्े िांवछत
आरोपी राजे्द्् वसंह पुत्् जोवगंद््
वसंह, हरप््ीत वसंह पुत्् सुखविंद््
वसंह ि राजपाल वसंह पुत्् बलवजंद््
वसंह वनिासी भािदीन को वगरफ्तार
वकया गया है। उन्हो्ने बताया वक
तीनो् आरोवपयो् को अदालत मे् पेश
करके चार वदन पुवलस वहरासत
प््ाप्त की गई है। 

ट््ूबवेल से तार चोरी के
प््यास मे् चौथा आरोपी काबू
फतेहाबाद। थाना सदर फतेहाबाद
के अंत्ागत आने िाली बड्ोपल
पुवलस चौकी टीम ने कार्ािाई करते
हुए ट््ूबिेल से तार चोरी के प््यास
के एक मामले म्े चौथे आरोपी को
वगरफ्तार वकया गया है। वगरफ्तार
वकए गए आरोपी की पहचान सूबे
वसंह उफ्फ टुकी पुत्् चंद््पाल वनिासी
एमपी रोही के र्प मे् हुई है। इस
मामले म्े पुवलस पूि्ा म्े ही तीन
आरोवपयो् को वगरफ्तार कर चुकी
है, वजनकी पहचान रामदयाल पुत््
सीताराम, सन्नी पुत्् िनपत तथा
वरसाल पुत्् दीनानाथ वनिासी
मोहम्मदपुर रोही के र्प मे् हुई थी।
इस संबंि मे् थाना सदर फतेहाबाद
मे् बीएनएस की संबंवित िाराओ्
के तहत मामला दज्ा है। 

कार ने बाइक मे् मारी
टक््र, दंपनत घायल
फतेहाबाद। जीटी रोड पर गांि
भोडा होशनाक के समीप एक
तेजगवत कार ने पीछे से
मोटरसाइवकल मे् टक््र दे मारी।
इस हादसे म्े बाईक सिार दम्पवत
घायल हो गया, वजसे उपचार के
वलए अग््ोहा मेवडकल कॉलेज मे्
भत््ी करिाया गया है। इस बारे सदर
फतेहाबाद पुवलस को वशकायत दज्ा
करिाई गई है। पुवलस को दी
वशकायत मे् वसरसा वजले के गांि
सुचान कोटली वनिासी सुमन पत्नी
पिन ने कहा है वक गत वदिस िह
अपने पवत पिन के साथ बाइक पर
सिार होकर अपने गांि से अपनी
बहन के पास अग््ोहा से राजीिनगर
विरी जा रही थी। इसी दौरान 
हादसा हुआ। 

हादसे म्े मोटरसाइनकल
सवार की मौत 
डबवाली। बवठंडा रोड पर गांि
मछाना के पास िीरिार एक
दद्ानाक हादसा हुआ। इस हादसे म्े
बाइक सिार एक व्यस्कत की मौत
हो गई। मृतक की पहचान हरदेि
कुमार, वनिासी फे्््ड्स कॉलोनी
डबिाली के र्प मे् हुई है। हरदेि
कुमार बाइक से बवठंडा की तरफ
जा वक रास््े म्े अज््ात िाहन ने
बाइक को टक््र मारी वजससे
हरदेि कुमार की मौत हो गई।
पुवलस  हादसे की जांच मे् जुटी है।

प््ो. धम्मवीर व डॉ. संजूबाला
को सौ्पा अनतनरक्त काय्मभार
सिरिा। चौिरी देिीलाल
विश््विद््ालय वसरसा के कुलपवत
प््ो. विजय कुमार ने वफवजक्स
विभाग के प््ो. िम्ािीर वसंह को
भूगोल विभाग के अध्यक्् का
अवतवरक्त काय्ाभार सौ्पा है। इसके
अवतवरक्त फूड साइंस साइंस एंड
टेक्नोलॉजी विभाग की एसोवसएट
प््ो. एिं अध्यक्् डॉ संजू बाला को
फाम््ेसी विभाग के अध्यक्् का
अवतवरक्त काय्ाभार सौ्पा गया है।
इस संदभ्ा म्े कुलसवचि डॉ. अशोक
शम्ाा द््ारा अविसूचना जारी की गई।
वफवजक्स विभाग के प््ोफेसर एिं
पूि्ा अध्यक्् प््ो. िरमिीर वसंह
अहलाित को भूगोल विभाग का
अवतवरक्त काय्ाभार सौ्पा गया है।  

रास््ा पूछने के बहाने मारपीट कर
लूूटी नकदी, आरोपी निरफ्तार

फतेहाबाद। गांि हसंगा के पास हुई
लूटपाट की िारदात का खुलासा
करते हुए सीआईए टोहाना पुवलस ने
एक आरोपी को वगरफ्तार करने मे्
सफलता प््ाप्त की है। वगरफ्तार वकए
गए आरोपी की पहचान गुरप््ीत उफ्फ
गोपी पुत्् जसिंत वसंह वनिासी ढाणी
घोटडू के र्प मे् हुई है। आरोपी के
विर्द्् थाना भूना मे् थ्नैवचंग एिं
मारपीट की िाराओ् के तहत मामला
दज्ा वकया गया है। डीएसपी
यातायात फतेहाबाद कुलिंत वसंह ने
बताया वक 16 जून को लगभग
11:30 बजे, वशकायतकत्ाा महाबीर
वसंह पुत्् जगमाल वसंह वनिासी

हसंगा ने पुवलस को वशकायत दज्ा
करिाई थी। वशकायतकत्ाा के
अनुसार िह नाढोड्ी बै्क से 60
हजार र्पये की नकदी वनकालकर
अपने घर लौट रहा था। रास््े मे् एक
अज््ात युिक ने रास््ा पूछने के
बहाने उसे रोका और वफर मारपीट
कर उसकी जेब से 60 हजार छीन
वलए और मौके से फरार हो गया।

n स्नैरिंग एवं मािपीट की िािाओ्
के तहत मामला दज्ज रकया गया 

पुरलस रगिफ्त मे् लूटपाट का आिोपी।

एनआईसी ननदेशक ने 
नकया नसरसा का दौरा

सिरिा। राष््््ीय सूचना विज््ान के्द््
के वनदेशक ि एएसआईओ अनुज
महाजन ि गुरप््ीत लहल ने िीरिार
को वजला वसरसा का दौरा वकया।
इस दौरान उन्हो्ने उपायुक्त शांतनु
शम्ाा से मुलाकात की और वजले म्े
के्द्् ि राज्य सरकार की चल रही
तथा प््स््ावित आईटी पवरयोजनाओ्
और ई-गिन््े्स पहलो् की प््गवत पर
चच्ाा की। बैठक मे् एनआईसी के
वजला सूचना विज््ान अविकारी
वसकंदर और अवतवरक्त वजला
सूचना विज््ान अविकारी हरीश भी
मौजूद रहे। डीआईओ वसकंदर ने
वनदेशक अनुज महाजन ि गुरप््ीत
लहल से वजले म्े वडवजटल पहल
और आईटी अिसंरचना की ित्ामान
स्थथवत से संबंवित विस््ृत जानकारी

दी। वनदेशक अनुज महाजन ने
साइबर सुरक््ा को मजबूत करने और
वडवजटल बुवनयादी ढांचे की रक््ा के
वलए जागर्कता काय्ाक््मो् की
आिश्यकता पर बल वदया। उन्हो्ने
सभी अविकावरयो् को सरकारी ईमेल
आईडी का उपयोग सुवनव््ित करने
के वलए प््ोत्सावहत वकया गया, तावक
आविकावरक संचार अविक सुरव््कत
और विश््सनीय बन सके।

सिरिा। एनआईसी रनदेशक का
स्वागत किते अरिकािी।

टोहाना। अस्पताल मे् जमा परिजन

आईटी परियोजनाओं
औि ई-गवनंंेंस पि
हुई महतंवपूरंण चचंाण



रोहतक, िुि््िार, 20 जून 2025
14धसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

सूरज होटल मे् चोरी
करने का आरोिी काबू 
फतेहाबाद। जीटी रोड नंसथत सूरज
होटल में चोरी करने के मामले मंे
शहर फतेहाबाद पुधलस ने एक
युवक को धगरफंतार धकया है।
धगरफंतार आरोपी की पहचान पंंभु
कुमार पुिंं राजकुमार धनवासी
भलुआह, धजला चतरा, झारखंड के
रंप में हुई है। आरोपी के कबंजे से
चोरी धकया गया ओपंपो कंपनी का
मोबाइल फोन भी बरामद कर धलया
गया है। थाना धसटी पंंभारी
उपधनरीकंंक ओमपंंकाश ने बताया
धक इस बारे पुधलस ने 8 मई को
नीरज कुमार उफंफ बंटी शमंाय पुिंं
सतपाल शमंाय धनवासी गांव राजाबाद,
धजला फतेहाबाद हाल आबादी
शंंीराम मंधदर कॉलोनी, फतेहाबाद
की धशकायत पर मामला दजंय धकया
गया था। धशकायतकतंाय के अनुसार
उसने धदलंली वाला असंपताल
फतेहाबाद के ऊपर सूरज होटल
नामक होटल खोला हुआ है, धजसमें
पंंभु कुमार को कमंयचारी के रंप में
धनयुकंत धकया गया था।

नगराधीश यश िजलक ने सिाधान 
जशजिर िें सुनीं आििन की जशकायतें

धसरसा।  धजला मुखंयालय पर आयोधजत समािान धशधवर में नगरािीश यश मधलक
ने अधिकाधरयों को धनदंंेश धदए धक समािान धशधवर में आने वाली धशकायतों के पंंधत
संबंधित धवभाग जवाबदेह है और समयबदंं ढंग से समसंया का धनराकरण धकया
जाना चाधहए। वीरवार को समािान धशधवरों मंे कुल 34 धशकायतें आई। उनंहोंने
कहा धक धवभागाधंयकंं जन धशकायतों के बारे मंे संवयं अवगत रहें। उनंहोंने यह भी
कहा धक समािान धशधवर में कोई भी वंयनंकत धशकायत दे, तो उसे यह भी बताया
जाए धक उसकी धशकायत धकस धवभाग के पास जा रही है। जब भी धशकायत आए
तो संबंधित धवभाग उस पर ततंकाल संजंंान लें और समसंया के धनपटारे की
जानकारी धशकायतकतंाय को दी जानी चाधहए। उनंहोंने कहा धक समािान धशधवर
की मॉनेटधरंग मुखंयालय िंंर पर की जाती है। 

11 वर््ो् की सवकािात्मक जनकल्याणकारी
व राष््््सहतकारी उपलब्धियो् को सकया िाझा

पीएम मोदी के नेतृत्व मे् भारत ववश्् म्े एक मजबूत शक्तत बनकर उभरा : जोड्ा कार्यक््म 

फतेहबाद व सिरिा में सिया पंंदरंशन, आरोिपयों िो सिरफंतार िरने िी मांि 

रोडवेज का चकंंा जाम, यािंंी परेशान
हजरभूजि नंयूि:जसरसा

रोडिेज पवरचालक से मारपीट
करने का मामला पूरी तरह गरमा
गया है। आरोवपयो् की वगरफ्तारी की
मांग को लेकर वसरसा मे् रोडिेज
कम्जचावरयो् ने चक््ा जाम रखा
और सरकार के वखलार नारेबाजी
की। रोडिेज का चक््ा जाम होने
से जहां सिावरयो् को अपने गंतव्य
तक पहुंचने मे् कवठनाई हुई, िही्
प््ाइिेट बस संचालको् ि टैक्सी
चालको् ने हड्ताल का खूब लाभ
उठाया। हालांवक वहसार-रतेहाबाद
ि वसरसा वडपो को छोडक़र अन्य
वडपुओ से बसे् वसरसा पहुंची,
लेवकन हड्ताली कम्जचावरयो् ने
उन्हे् बस अड््ा मे् जाने से रोक
वदया। कुछ दूरी पर ही बसे् र्की
और यहां से सिावरयां भरकर अपने
र्टो् पर चली। चक््ा जाम रहन ेसे
रोडिेज विभाग को राजथ्ि का भी
नुकसान हुआ है। हड्ताल
कम्जचावरयो् ने सरकार को चेतािनी
दी है वक यवद शीघ्् ही हमलािरो् को
वगरफ्तार नही् वकया गया तो सांझा
मोच्ाज प््देश स््र पर रोडिेज का
चक््ा जाम करेगा। रोडिेज की
हड्ताल के चलते वदल्ली की तरर
जाने िाले याव््तयो् ने रेल का सहारा
वलया और अपने गंतव्य तक पहुंचे।

कम्जचारी नेता पृथ्िी
वसंह चाहर, चमन लाल थ्िामी,
लादूराम, मदनलाल खोथ आवद ने
बताया वक  बताया वक बीती 16 जून
को हवरयाणा राज्य पवरिहन
रतेहाबाद वडपो की एक बस
हवरद््ार से रतेहबाद आ रही थी।
जब वहसार बस अड््े पर पहुंची तो
सिावरयो् के साथ कुछ युिक भी
बस मे् बैठ गए। पवरचालक कृष्ण
कुंडू द््ारा एक युिक को वटकट लेने
के वलए कहा तो उसने जिाब वदया
वक मै् वटकट नही् लूंगा और मुझे
िंडूर उतार देना। पवरचालक ने कहा
वक गाड्ी लंबे र्ट की है और िंडूर
थ्टॉप नही् है। इसके बाद युिक
पवरचालक से झगड्ा करने लगा
और अपने 10-15 सावथयो् को
बुलाकर कृष्ण पर हमला कर वदया
वजससे िह घायल हो गया।
पवरचालक को गंभीर चोटे् आई है्
और उसका इलाज अग््ोहा
अथ्पताल मे् चल रहा है। कम्जचारी
नेताओ्  ने बताया वक प््शासन द््ारा
आरोवपयो् पर कोई कार्जिाई न करने

के विरोि मे् 18 जून को रतेहाबाद
वडपो के कम्जचावरयो् ने रतेहाबाद
वडपो ि टोहाना सब वडपो बंद करके
हड्ताल कर दी है, लेवकन वरर भी
आरोवपयो् की वगरफ्तारी नही् है। 18
जून की शाम को रतेहाबाद वडपो मे्
सांझा मोच्ाज की राज्य स््रीय कमेटी
की बैठक हुई, वजसमे् वनण्जय वलया
गया वक 19 जून को वसरसा,
रतेहाबाद ि वहसार वडपो मे्
हड्ताल रखी जाएगी। कमेटी के
रैसले के अनुसार आज तीन
वजलो् मे् रोडिेज का चक््ा जाम
वकया गया है।

हड्ताली कम्जचावरयो् ने
चेतािनी दी है वक यवद शाम तक
आरोवपयो् की वगरफ्तारी नही् हुई तो
राज्य स््र पर रोडिेज का चक््ा
जाम वकया जाएगा। कम् जचारी
नेताओ् ने कहा वक रोडिेज विभाग
मे् चालक-पवरचालक सुरव््कत नही्
है। हर रोज वकसी न वकसी वडपो के
चालक ि पवरचालक के नाजायज
मारपीट की जा रही है। सरकार ि
प््शासन द््ारा ठोस काय्जिाही नही्

की जा रही है, वजससे हमलािरो् के
हौ्सले बुलंद है्। 

इसी प््कार 15 मई को
जीरकपुर मे् चंडीगढ् वडपो के
चालक ि पवरचालक वहम्मत पर
जानलेिा हमला करने के

आरोवपयो् को भी अभी तक
वगरफ्तार नही् वकया गया। जीरकपुर
ि रतेहाबाद वडपो के चालक-
पवरचालको् पर जानलेिा हमला
करने के आरोवपयो् को जल्द से
जल्द वगरफ्तार वकया जाए।

ससरसा। ससरसा मे् सकसानो् के साथ चच्ाम करते बीकयू अध्यक्् संजीव तोमर व अन्य।

बीकेयू अधंयकंं ने धकसानों
के मुदंंों पर धकया मंथन 

हजरभूजि नंयूि:जसरसा

बीकेयू (तोमर) के राष््््ीय अध्यक््
संजीि तोमर ने कहा वक के्द्् ि
राज्य सरकारो् द््ारा वबजली
उपभोक्ताओ् को लूटने के वलए
थ्माट्ज मीटर लगाए जा रहे है्। संजीि
तोमर गुर्िार को वसरसा मे् वकसानो्
से बातचीत कर रहे थे। 
प््ध््िया चल रही 
उन्हो्ने कहा वक उि््र प््देश के कई
वजलो् मे् थ्माट्ज मीटर लगाने की
प््व््कया चल रही है। वकसान नेता
कहा वक सरकार ि पंूजीपवत
वमलकर उपभोक्ताओ् से खुली लूट
के वलए थ्माट्ज मीटर लगा रहे ह्ै।
थ्माट्ज मीटर वबजली की खपत से
कही् ज्यादा तेज रीवडंग वनकालता
है, इसवलए हमे् इसका विरोि करना
चावहए। यूपी के ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
वबजली सप्लाई के हालात बहुत
खराब है्।  हवरयाणा सरकार भी
सरकारी काय्ाजलय मे् थ्माट्ज मीटर
लगाकर िीरे-िीरे आम

उपभोक्ताओ् पर इसे जबरन थोपने
की तैयारी कर रही है। इस दौरान
उनके साथ वकसान नेता पिन
त्यागी, महबूब चौिरी, दीपक तोमर,
मुकेश गुज्जर, वनवखल चौिरी,
सद््ाम अंसारी, हनी चौिरी आवद
मौजूद थे। वसरसा पहंुचने पर
भारतीय वकसान एकता के प््िान
लखविंद्् वसंह ने सभी का थ्िागत
वकया। बीकेई प््देशाध्यक्् लखविंदर
वसंह ने बताया वक इस दौरान
देशव्यापी वकसानी मुद््ो् पर विचार
चच्ाज हुई। उन्हो्ने कहा वक वकसान
आंदोलन पाट्ज-1 मे् बीकेयू तोमर की
पूरी टीम गाजीपुर बॉड्जर पर
आंदोलनरत थी। 2020 मे् भाजपा
द््ारा थोपे गए तीनो् काले कृवष
कानून िापस करिाने मे् इनकी भी
अहम भूवमका रही है। वकसान
आंदोलन पाट्ज-2 मे् भी खनौरी बॉड्जर
पर समय-समय पर हाजरी लगाते
रहे ह्ै।  लखविंद्् वसंह ने ने कहा वक
2020 मे् देशव्यापी चले वकसान
आंदोलन ने पूरे देश भर के
वकसानो्-मजदूरो् को एक कर वदया
है। आने िाले समय मे् भी 
सरकारो् की वकसान विरोिी नीवतयो्
के वखलार  एकजुट होकर लड्ाई
लड्ी जाएगी। 

िाहन बेचते ि खरीदते समय साििानी रखे् 

हजरभूजि नंयूि:फतेहाबाि

ऑल इंवडया कार डीलर
एसोवसएशन के राष््् ्ीय अध्यक््
जेएस न्योल िीरिार को रतेहाबाद
पहुंचे। इस दौरान उन्हो्ने वबश्नोई
मंवदर माव्कफट स्थथत वद कार वकंग
काय्ाजलय मे् शहर के कार डीलरो् के
साथ बातचीत की। रतेहाबाद
पहुंचने पर राज्य उपप््िान बलकार
वसंह महेन्द््ा के नेतृत्ि मे् कार डीलरो्
ने उनका थ्िागत वकया। डीलस्ज के
साथ बैठक मे् राष््््ीय अध्यक्् ने
डीलस्ज के व्यापार से सम्बंवित

विवभन्न समथ्याओ् और उनके
समािान को लेकर चच्ाज की। बैठक
को संबोवित करते हुए जेएस न्योल
ने कहा वक िाहन खरीदते और
बेचते समय डीलर पूरी पारदव्शजता
बरते्, यह एक अच्छे डीलर की
पहचान है। ध्यान रखे् वक उनके द््ारा
वजस गाड्ी का सौदा करिाया जा

रहा है, िह चोरी या वकसी
आपराविक घटना से न जुड्ी हो।
बैठक के दौरान उन्हो्ने विशेष र्प
से ट््ेड लाइसे्स बनिाने मे् आ रही
वदक््तो्, जीएसटी प््णाली मे्
खावमयो् को दूर करने और कार
खरीदने ि बेचने की प््व््कया को
सरल और सुरव््कत बनाने के वलए

आिश्यक कदम उठाने पर चच्ाज
की। इस अिसर पर राष््््ीय अध्यक््
ने अनेक डीलरो् को संगठन की
तरर से नए सव्टजवरकेट भी प््दान
वकए। इस अिसर पर एसोवसएशन
के रतेहाबाद उपप््िान नरेश
कुमार, कवपल कम्बोज, संदीप
कुमार ि अन्य मौजूद रहे। 

फतेहाबाद। ऑल इंसडया कार डीलर एसोससएशन के राष््््ीय अध्यक्् का स्वागत करते डीलस्म।

कांग््ेस िाट््ी मे् टूट तय : चौटाला 
हजरभूजि नंयूि:भूना

हवरयाणा की राजनीवत मे् जल्द बड्ा
बदलाि हो सकता है। इनेलो सुप््ीमो
अभय वसंह चौटाला ने दािा वकया
वक कांग््ेस संगठन चुनाि के बाद
पूरी तरह वबखर जाएगी। उनका
कहना है वक कांग््ेस मे् प््देशाध्यक््
को लेकर मची खी्चतान से सार है
वक पाट््ी मे् नेतृत्ि का संकट गहरा
गया है। इसका सीिा लाभ इनेलो
को वमलेगा। िीरिार को अभय
चौटाला वहसार रोड स्थथत इनेलो के
प््देश महासवचि बलविंदर वसंह
कैरो के घर पहुंचे। उन्हो्ने उनके
वपता जत्थेदार प््ताप वसंह कैरो के
आकस्थमक वनिन पर शोक जताया।
शोक प््कट करने के बाद
काय्जकत्ाजओ् से संिाद वकया। इस

दौरान उन्हो्ने प््दशे की राजनीवत
और वकसानो् के मुद््ो् पर बात रखी।

चौटाला ने गोरखपुर परमाणु
संयंत्् को लेकर सरकार की नीवत
पर सिाल उठाए। उन्हो्ने कहा वक
इससे वकसान बब्ाजद हो रहे है्।
वकसानी के साथ बड्ा िोखा हुआ
है। इनेलो वकसानो् की आिाज

मजबूती से उठाएगी और उनके वहतो्
की रक््ा करेगी। उन्हो्ने काय्जकत्ाजओ्
से कहा वक िे संगवठत होकर गांि-
गांि जाएं। पुराने सावथयो् को वरर से
जोड्े्। पाट््ी को जमीनी स््र पर
मजबूत करे्। इस मौके पर सरदार
राज वसंह, सरदार वसंगारा वसंह
सवहत अन्य मौजूद रहे। 

भूना। काय्मकत्ामओ् से संवाद करते अिय चौटाला।

रधतया मे् प््धतबंधित दिाइयो् की
खेि के साथ युिक धिरफ्तार 

हजरभूजि नंयूि:फतेहाबाि

वजला पुवलस द््ारा चलाए जा रहे
नशा मुक्त अवभयान के तहत थाना
शहर रवतया पुवलस को सरलता
वमली है। पुवलस ने एक युिक को
नशीली गोवलयो् सवहत वगरफ्तार
वकया है। पकड्े गए युिक की
पहचान गुरप््ीत वसंह उर्फ काला
वसंह पुत्् बलविन्द्् वसंह वनिासी
लाली के र्प मे् हुई है। थाना शहर
रवतया प््भारी उपवनरीक््क रणजीत
वसंह ने बताया वक पुवलस टीम
अपरावियो् की िरपकड् ि नशा
तथ्करो् पर वनगरानी के वलए गश्त
कर रही थी। जब टीम बस थ्टै्ड

रवतया के पास पहंुची, तो उन्हे्
सूचना वमली वक एक व्यस्कत गुरप््ीत
वसंह उर्फ काला वसंह पुत्् बलविंद््

वनिासी गांि लाली, इस समय वमनी
बाईपास के नजदीक िाड्ज नंबर 1 मे्
नशीली गोवलयां बेच रहा है। सूचना
के आिार पर पुवलस टीम ने मौके
पर दवबश दी। पुवलस को देखकर
एक युिक घबरा गया और भागने
की कोवशश करने लगा, वजसे संदेह
के आिार पर तुरंत काबू कर वलया
गया। पूछताछ मे् युिक ने अपना
नाम गुरप््ीत वसंह उर्फ काला बताया।
तलाशी लेने पर उसके कध्जे से
कुल 85 नशीली गोवलयां बरामद की
गई। पुवलस ने आरोपी के वखलार
थाना शहर रवतया मे् एनडीपीएस
एक्ट की संबंवित िाराओ् के तहत
मामला दज्ज वकया है। 

भूिि जििाि के चलते पजरिार पर हिला
करने के िािले िें िो आरोपी काबू

गंलोबल रोल िॉडल िासंटसंस अिाडंस से
समंिाजनत करेगा राह गंंुप फाउंडेशन
फतेहाबाद। धशकंंा से लेकर कारोबार तक, हर कंंेिंं में उतंकृषंं योगदान देने वाले
पांच राजंयों की 101 हधंंियों को सामाधजक संसंथा राह गंंुप फाउंडेशन दारा गंलोबल
रोल मॉडल मासंटसंय अवाडंय-2025 पंंदान धकया जाएगा। पांच अकंटूबर इंटरनेशनल
टीचर-डे पर बैंकाक में आयोधजत होने वाले इस अंतरराषंंंंीय समंमान समारोह में
हधरयाणा, राजसंथान, धदलंली, पंजाब व जमंमू-कशंमीर की हधंंियों को समंमाधनत
धकया जाएगा। इसमें वरीयता धशकंंा के धवकास में सराहनीय योगदान देने वाले
अधंयापकों व संकूलों के धनमंायण या धविंंार में सहयोग देने वाले भामाशाहों को दी
जाएगी। इस दौरान अधंयापकों को शैकंंधणक भंंमण एवं वहां के संकूलों की
शैकंंधणक वंयवसंथा का जमीनी आंकलन व धवशेष पैटनंय को अपनाने के धलए चार
संकूलों की धवधजट भी करवाई जाएगी। इस अवाडंय के धलए 10 जुलाई तक
आवेदन धकए जा सकेंगे, जबधक 15 जुलाई तक इनका चयन कर धलया जाएगा
धजससे धक चयधनत हधंंियां अपने-अपने दिंंावेजों की पूधंतय कर सके। यह
जानकारी देते हुए राह गंंुप फाउंडेशन के चेयरमैन नरेश सेलपाडं ने दी।राह
संसंथा के एगंजाम कंटंंोलर नवल धसंह टोहाना व फतेहाबाद के संयोजक सेवा
धसंह ने बताया धक धशकंंा, संवासंथंय, वंयवसाय, गंंाम धवकास, पयंायवरण संरकंंण, खेलों
के धवकास, वैजंंाधनक शोि, इंजीधनयधरंग, जनकलंयाणकारी पिंंकाधरता, समाज
सेवा समेत कई अनंय कंंेिंंों में उलंलेखनीय योगदान करने वाले इन अवाडंय के धलए
आवेदन कर सकेंगे। सभी आवेदकों के पास आवेदन की अनंनतम धतधथ से पहले
वैि पासपोटंय होना अधनवायंय होगा। इसके अलावा धकसी भी आवेदक की पृषंंभूधम
आपराधिक नहीं होनी चाधहए। समंमान समारोह के धलए फतेहाबाद के संयोजक
सेवा धसंह ने बताया धक बैंकॉक में आयोधजत होने वाले इस समंमान समारोह के
दौरान संबंधित कंंेिंं की हधंंियों को समंमािनत धकया जाएगा। 

खबर संक््ेि
धिक््क से हजारो् र्िये
हड्िे, केस दज्ि
फतेहाबाद। साइबर ठगो् ने िक्फ
फ््ॉम होम कर आसानी से पैसे
कमाने का झासा देकर एक टीचर
से हजारो् र्पये हड्प वलए। पुवलस
को दी वशकायत मे् प््ताप कालोनी
टोहाना वनिासी मीनाक््ी शम्ाज ने
कहा है वक िह प््ाइिेट थ्कूल मे्
टीचर है। कुछ वदन पहले उसने
इंथ्टाग््ाम पर ग्लोबल बुक
पस्धलकेशन पेज पर िक्फ फ््ॉम होम
की ऐड देखी और वलंक पर स्कलक
कर वदया। इसके बाद वनवतन नामक
युिक का वरप्लाई आया और कहा
वक िह 500 र्पये म्े अपना
पंजीकरण करिा ले जोवक उसने
करिा वलया। ठगो् ने उसे 5-6 बार
मे् 60 हजार 700 र्पये ऑनलाइन
ट््ांसरर करिा ली। 

भारतीय भाषा समर 
कै्ि का हुआ समािन
फतेहाबाद। गांि बड्ोपल मे् स्थथत
के्द््ीय विद््ालय मे् सात वदिसीय
भारतीय भाषा समर कै्प का
समापन वकया गया। कै्प का उद््ेश्य
छात््ो् म्े भारतीय भाषाओ् के प््वत
सम्मान, र्वच, विवििता की समझ
तथा भाषाई भारतीय सौहाद्ज की
भािना को प््ोत्सावहत करना था।
कै्प मे् कक््ा 6 से 8 के कई
विद््ाव्थजयो् ने भाग वलया। प््ाचाय्ज
दयानंद जोइया ने बताया वक भारत
की भाषा एिं सांथ्कृवतक विवििता
हमारी राष््््ीय िरोहर है तथा सात
वदिसीय भारतीय भाषा समर कै्प
मे् विवभन्न गवतविवियो् के माध्यम
से विद््ाव्थजयो् के साथ सांझा वकया
गया। कै्प के दौरान वशक््क व््पंस
पाल वसंह द््ारा विद््ाव्थजयो् को
पंजाबी भाषा को पढ्ाया ि वसखाई
गया। उन्हो्ने भाषा के साथ पंजाबी
खाना ि संगीत यंत्् के बारे म्े भी
जानकारी प््दान की। 

आईआईटी के समथ्िन मे्
भित िन्नाजी ट््स्ट 
सिरिा। वसरसा मे् आईआईटी
बनाए जाने की जोर पकड् रही मांग
की कड्ी मे् िीरिार को भगत
िन्नाजी ट््थ्ट ने भी इस मांग का
समथ्जन करते हुए सरकार से मांग
की है वक वशक््ा के के््त्् म्े वपछड्े
वसरसा वजले म्े ही आईआईटी
बनाया जाए। भगत िन्नाजी ट््थ्ट
के संरक््क डॉ. राजे्द्् कड्िासरा,
प््िान अमरीक वसंह राही, मवहला
प््िान सरपंच रीटा कासवनया,
कोषाध्यक्् डॉ. रामवकशन खोथ,
कमलदीप शम्ाज, इंद््पाल कसिां,
कमल कसिां, महे्द्् घणघस, डॉ.
गुरभेज वसंह विल्लो्, डॉ. अशोक
विल्लो्, सुभाष बाजेकां, अजमेर
वसंह बाजेकां, संदीप बराड्, मुकेश
लाखलान, अंग््ेज वसंह औलख ि
अन्य ने समथ्जन वकया। 

अिैि धिस््ौल सधहत
आरोिी धिरफ्तार 
सिरिा। पुवलस ने चाहरिाला-
शकरमंदोरी रोड पर गश्त के दौरान
एक युिक को अिैि वपस््ौल
सवहत काबूवकया है। आरोपी की
पहचान अवमत कुमार वनिासी
रामपुरा विल्लो के र्प मे् हुई है।
पुवलस टीम गश्त के दौरान
चाहरिाला-शकरमंदोरी रोड पर
मौजूद थी। इसी दौरान टीम सदथ्यो्
को सडक़ वकनारे एक युिक खड्ा
वदखाई वदया। पुवलस पाट््ी को
देखकर युिक घबराकर भागने
लगा। टीम ने उसे काबू कर तलाशी
ली तो अिैि वपस््ौल बरामद
हुआ। टीम सदथ्यो् ने जब वपस््ौल
के लाइसे्स के बारे म्े पूछताछ की
तो युिक कोई संतोषजनक जिाब
नही् दे पाया। पुिलस ने आरोपी पर
केस दज्ज वकया है। 

हजरभूजि नंयूि:फतेहाबाि

प््िानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के नेतृत्ि मे्
केन्द्् सरकार के 11 साल पूरे होने के
उपलक्््य म्े ‘संकल्प से वसव् ्ि’
अवभयान के तहत भाजपा शहरी
मंडल की बैठक आज भूना रोड
स्थथत भाजपा वजला काय्ाजलय मे्
आयोवजत की गई। बैठक की
अध्यक््ता शहरी मंडल अध्यक््
विकास शम्ाज ने की। बैठक मे्
मुख्यअवतवथ के तौर पर भाजपा के
वजलाध्यक्् एडिोकेट प््िीण जोड्ा
और पूि्ज वििायक चौ. दुड्ाराम ने

भाग वलया। काय्जक््म के संयोजक
विजय गोयल एिं सहसंयोजक
लखमी शम्ाज ने आए हुए अवतवथयो्

का थ्िागत वकया। मंच संचालन
मंडल उपाध्यक्् परमजीत बैनीिाल
ने वकया। बैठक मे् वजला उपाध्यक््

जगदीश शम्ाज, नगरपवरषद उपप््िान
सविता टुटेजा, मुलखराज चािला,
पाष्जद रवि, पाष्जद नीलांशी शम्ाज,
सुरेन्द्् वबश्नोई, डॉ. सुमन बजाज,
राजेश, जगदीश नायक, संजय
बंसल, दीपक, सौरभ रव््ि, नीलम
मेहता सवहत अनेक काय्जकत्ाजओ् ने
भाग वलया। बैठक को संबोवित
करते हुए बीजेपी वजलाध्यक्् प््िीण
जोड्ा ने मोदी सरकार की 11 िष््ो्
की विकासात्मक, जनकल्याणकारी
और राष््््वहतकारी उपलस्धियो् को
विस््ार से साझा वकया। उन्हो्ने कहा
वक प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्ि

मे् भारत विश्् मे् एक मजबूत शस्कत
बनकर उभरा है। वपछले 11 िष््ो् मे्
सुशासन और जन कल्याणकारी
योजनाएं घर-घर तक पहुंची है्।
उन्हो्ने बताया वक सरकार ने हर
जर्रतमंद व्यस्कत के कल्याण के
वलए योजनाएं बनाई है्। भारत ने
बीते 11 िष््ो् मे् आत्मवनभ्जरता,
सुरक््ा, थ्िच्छता, तकनीकी
निाचार और िैव््शक सम्मान के नए
आयाम गढे् है् और ‘संकल्प 
से वसव््ि’ की ओर कदम बढ्ाया 
है, वजसम्े हर नागवरक की 
भागीदारी रही है। 

रसिसा। हड्ताल के चलते धरने पर बैठे रोडवेज कम्मचारी तथा सुनसान पड्ा बस अड््ा पसरसर। फोटो:हरिभूिम

धिद््ाध्थियो् के साथ आमजन बेहाल
धसरसा बस संटेंड पर पहुंचे यािंंी रधव ने कहा धक उसे पेपर देने के धलए
राजसंथान जाना था। इसके धलए वह सुबह 7 बजे ही गांव से चलकर बस अडंंे
पहुंचा था, मगर संगधरया की बस नहीं धमल पाई। इसी पंंकार एक अनंय यािंंी
सुखबीर धसंह ने कहा धक गंंामीण रंटों पर सबसे जंयादा परेशानी झेलनी पडंी
है। लंबे रंटों पर जाने वालों को भी पंंाइवेट बसों का सहारा लेकर दूसरे धजलों
तक जाना पडं रहा है। वहां जाकर लंबे रंट की बस ले पा रहे हंै। इसी पंंकार
यािंंी पंकज कुमार ने कहा धक उसे धहसार आवशंयक कायंय से जाना था मगर
रोडवेज की कोई बस धमल नहीं रही है और काफी परेशानी झेलनी पडंी है। 

n फतेहाबाद रडपो के कम्टचािी
के साथ मािपीट पि भड्के
िोडवेज कम्टचािी 

ग््ामीण र्ट हो रहे सबसे अधिक प््भाधित
रोडवेज बसों का चकंंा जाम होने के कारण सबसे अधिक गंंामीण रंट
पंंभाधवत हुए। इनमें धसरसा से चौपटा, राधनयां, संगधरया, 
खाधरयां, कालांवाली और आसपास के गांवों में जाने के धलए याधंंियों के
पास धनजी वाहनों के अलावा कोई दूसरा सािन नहीं था। धसरसा और
फतेहाबाद से धहसार तक जाने के धलए याधंंियों को महज 110 पंंाइवेट
बसों का ही सहारा धमला। ऐसे में इन धनजी बसों में याधंंियों की 
अतंयाधिक भीडं देखने को धमली। वहीं रोडवेज की इस हडंताल का लाभ
सबसे अधिक धनजी वाहनों ने उठाया । 

n स्माट्ट मीटि के नाम पि
उपभोक्ताओ् को ठगा जा िहा 

n फतेहाबाद पहुंचे काि डीलि
एसोरसएशन के िाष््््ीय
अध्यक्् जेएस न्योल  

िरतया। नशीली गोसलयो् ससहत
सगरफ्तार युवक।

हजरभूजि नंयूि. फतेहाबाि

जमीनी वििाद के चलते एक दम्पवत
ि उसके दो लडक़ो् से लड्ाई झगड्ा
करने के मामले मे् सदर रवतया
पुवलस ने दो आरोवपयो् को काबू
वकया है। पकड्े गए लोगो् की
पहचान बीर् वसंह पुत्् सरदूल वसंह
ि आकाशदीप उर्फ लाला पुत््
म्हासा वसंह वनिासी चनकोठी के
र्प मे् हुई है। पूछताछ के बाद दोनो्
को शावमल तफ्तीश कर जमानत पर
वरहा कर वदया है। वमली जानकारी के
अनुसार इस बारे पुवलस ने 14 जून
को युविष््र नारंग वनिासी वशि
चौक, रतेहाबाद की वशकायत पर
केस दज्ज वकया था। वशकायतकत्ाज
के अनुसार िह अपनी पत्नी शोभा
नारंग ि लडक़े विकेश ि रोवहत के

साथ गांि चनकोठी स्थथत अपने
खेत मे् गया तो उसने देखा वक िहां
एक युिक ट््ैक्टर से उसके खेत मे्
जुताई कर रहा था। उनके मना करने
पर चालक इकबाल ने ट््ैक्टर को
रोक वदया। इकबाल के साथ खेत मे्
बीर्, म्हासा ि एक अन्य व्यस्कत भी
था। इन लोगो् ने उस पर डंडो् ि
गंडासे से हमला कर वदया और उसे
उठाकर दूसरे खेत मे् र्ैक वदया।
जब उसकी पत्नी छुड्िाने आई तो
इन लोगो् ने उसके साथ भी मारपीट
की। झगड्े म्े उसके लडक़े रोवहत
का रोन टूट गया जबवक विकेश का
ऐप्पल आईरोन ि 38 हजार र्पये
छीन वलए। रोवहत ने इस बारे डायल
112 पर सूचना दी तो हमलाकर उसे
जान से मारने की िमकी देकर ररार
हो गए। 

फतेहाबाद। ‘संकल्प से ससस््ि’ असियान के तहत िाजपा शहरी मंडल की बैठक मे्
मौजूद बीजेपी नेता। फोटो:हरिभूिम

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 8814999173, 9253681005

आवश्यक सूचना


